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57sf] dlxdf / 
dgfpg] ljlw

57sf] b'O{ uLt 
;fj{hlgs

gful/s pGd'lQm kf6L{sf 
;+/Ifs -sfo{sf/L clwsf/;lxt_ 

/]zdnfn rf}w/L lj?4sf] l/6 
Gofolwz cefjsf sf/0f sflQs 

@# ut] k]zL :ylutsf] ;"rLdf k/]sf] 
5 . o;/L k]zL :ylut ;"rLdf k/]kl5 

rf}w/LnfO{ xfO;Grf] ePsf] xf]nf . sd ;] sd 
57;Ddsf nflu rf}w/Lsf] xsdf of] ;+s6 
6/]sf] xf], t/ vt/fsf] t/af/ 6fpsf]df cem} 
e'ml08/x]sf] 5 . h'g;'s} a]nf 6fpsf]df emg{ 
;S5 . To;sf] d'Vo sf/0f xf], g]kfnu~hsf 

of]u/fh 9sfn -l/un_ . ;+ljwfg lbj;sf] 
cj;/df /fi6«klt /fdrGb| kf}8]naf6 pxfFsf] 
s}b ldgfxf ul/P klg ;jf]{Rr cbfntsf] Pp6f 
km};nfn] pxfF k'gM kqmfp kg'{eof] / clxn] h]ndf 
x'g'x'G5 . 

l7s To:t}, u0ftGq lbj;sf] cj;/df 
/fi6«klt kf}8]nn] rf}w/LnfO{ cfddfkmL lbg'ePsf] 
5 . ;+ljwfgsf] wf/f @&^ df /fi6«kltn] s'g} cbfnt, 

Goflos, cw{Goflos jf k|zf;sLo kbflwsf/L jf 
lgsfon] u/]sf] ;hfonfO{ sfg'gadf]lhd dfkmL, d'NtaL, 

kl/jt{g jf sd ug{ ;Sg] clwsf/ lbPsf] 5 . oBkL 
d'n'sL kmf}hbf/L sfo{ljlw ;+lxtf, @)&$ sf] bkmf !%( sf] 

pkbkmf $ -3_df qm"/ tyf cdfgjLo tl/sfn] jf lgoGq0fdf 
lnO{ Hofg df/]sf] s;'/df ;hfo dfkmL gx'g] :ki6 n]lvPsf] 

5 . o:t}, pkbkmf % df d'2fsf] km};nf clGtd geP;Dd dfkmL, 
d'NtaL, ldgfxf jf s}b s§f gx'g] pNn]v 5 .

ToxL eP/ /fi6«klt kf}8]nsf] Tof] lg0f{olj?4 6Lsfk'/ 
36gfdf d[To' ePsf ;z:q k|x/L lg/LIfs s]zj af]xf]/fsf >LdtL 
zf/bf s8fotn] ;jf]{Rrdf l/6 btf{ u/fpg' eof] . l/unsf] h:t} 

;jf]{Rrn] lg0f{o ul/ lbPkl5 rf}w/L k'gM em\ofnvfgfdf k'Ug'kg]{ 
b]lvG5 / Tof] ;Defjgf 6/]sf] 5}g . To;n] l6sfk'/ lkl8tdf cfzf 

knfPsf] 5 . l/unsf] glh/df ax; eO/x]sf] 5 . To:t}, To:t} d'2fdf l/unsf] 
d'2f pN6fpg ;lsG5 elg rf}w/Lsf] lsg pN6fpg ;lsb}g elg rf}tkmL{ ax; 
;'? ePsf] 5 . To;}n] l/un b]vfP/ /]zdnfO{ cF7\ofpg] k|of; eO/x]sf] 5 . 

h]7 !^ ut] btf{ ul/Psf] l/6df h]7 @# ut] GofofwLz k|sfzdfg l;+x 
/fptsf] Psn Ohnf;n] rf}w/Lsf] afFsL s}b ldgfxf ug{'sf] sf/0f dfu ub}{ 
d'2fnfO{ cu|flwsf/ lbg] cfb]z lbPsf] lyof] . /fi6«klt sfof{noaf6 rf}w/Lsf] 

afFsL s}b ldgfxf ug{'sf] sf/0f;lxtsf] hjfkm ;jf]{Rr cbfntdf k]z u/]kl5 sflQs 
@# ut]sf nflu k]zL tf]lsPsf] lyof] . t/ :ylutsf] ;"rLdf k/]kl5 rf}w/Lsf] nflu 
s]xL lbgsf nflu vt/f 6/]sf] 5 . clxn] t /]zd rf}w/Lsf] kIfdf af]Ng] klg sf]xL 
ePg . h]ndf x'Fbf;Dd dw]zjfbL bn h;kf, hgdt / nf];kfnufotsf bnn] 
rf}w/Lsf] af/]df s'/f p7fpFy], ;/sf/nfO{ bafj lbGy] t/ pxfF h]naf6 aflxl/P kl5 
dw]zjfbL bn;Fu ;DaGw sfod /fVg ;Sg' ePg . pN6} dw]zdf ToxL kf6L{x?nfO{ 
Iflt ub}{ lx8\g yfn]kl5 h;kf / nf];kfsf g]tfx? klg pxfFdfly gf/fh 5g\ . 

yf? ;d'bfon] klg rf}w/Lsf] af/]df Tolt af]Ng rfx]sf] 5}g . kf6L{af6 
>LdtLnfO{ ;f+;b agfP/ clxn] e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqL 
agfpg' ePsf] 5 eg] a'jfnfO{ klg ;f+;b agfpg' ePsf] xf] . To;n] ubf{ pxfFsf] 
kf6L{;lxt yf? ;d'bfodf rf}w/Lk|lt c;Gt'li6 a9]sf] 5 . To;}n] kl5Nnf] 36gfqmddf 
/]zd rf}w/LnfO{ lnP/ cfjfh aflx/ cfO/x]sf] 5}g . 
s}nfnL 36gf

s}nfnLsf] 6Lsfk'/df @)&@ ebf} & ut] ePsf] em8kdf g]kfn k|x/Lsf P;P;kL 
nId0f Gof}kfg];lxt ( hgfsf] d[To' ePsf] lyof] . y?x6 cfGbf]ngsf qmddf cf7 
hgf ;'/IffsdL{ / Ps afnssf] d[To' ePkl5 To;sf] d'Vo bf]ifL /]zd rf}w/LnfO{ eGb} 
s}nfnL lhNnf cbfnt / pRr cbfnt lbkfonn] pxfFnfO{ ;j{:j;lxt hGds}bsf] 
km};nf ;'gfPsf] lyof] .

;jf]{Rr cbfntdf ul/Psf] k'g/fj]bgnfO{ klg /]zdnfn rf}w/Lsf] xsdf pRrs} 
km};nf ;b/ ul/lbPsf] lyof] . cbfntn] tf]s]sf] s}b ;hfo cg';f/ rf}w/L @)
($ kmfu'g dlxgf;Dd h]nd} a:g'kg]{ lyof] . t/ h;kf / nf];kfsf] bafjsf sf/0f 
;/sf/sf]] l;kmfl/;df /fi6«klt kf}8]nn] rf}w/LnfO{ cfddfkmL lbg'ePsf] lyof] . t/ 
h;kf / nf];kfsf] dfu cfddfkmL lyPg . l6sfk'/sf] 36gf /fhgLlts 36gf ePsf] 
sf/0f To;nfO{ /fhgLlts ?kddf ;dfwfg ub}{ l/xf ug{ dfu ub}{ cfPsf lyP . t/ 
/fi6«kltaf6 cfddfkmL k|fKt u/]/ rf}w/L l/xf x'g'eof] . 

;+ljwfgsf] wf/f @&^ sf] cfwf/df /fi6«klt kf}8]nn] sl/a % jif{ s}b ;hfo 
sf6]sf rf}w/Lsf] afFsL s}b ldgfxf ug]{ lg0f{o ug'{ePsf] lyof] . o;cl3 nueu 
p:t} 36gfdf bf]ifL k'li6 ePkl5 l/un h]ndf lyP t/ ;/sf/sf] l;kmfl/;df 
/fi6«klt kf}8]nn] afFsL s}b s§L u/fPsf g]kfnu~hdf l/un xsdf ;jf]{Rr cbfntn] 
/fi6«kltsf] lg0f{o pN6fpFb} pxfFnfO{ k'gM y'gfdf k7fPsf] 5 . Tof] Pp6f glh/ ag]sf] 
5 / To;sf] bafj cbfntb]lv ;/sf/;Dd k/]sf] 5 . ca k|Zg p7\5, l/unsf] d'2fn] 
rf}w/Lsf] d'2f k|efljt xf]nf t < oL b'O{ k|s/0f slt ;dfg / slt leGg 5g\ t <  
b'j}df leGgtf

l/un / cWoIf rf}w/Lsf] xsdf sfg'gtM s]xL leGgtf cfjZo 5g\ . l/un 
sf/fuf/ lgodfjnLsf] lgod cg';f/ $) k|ltzt s}b e'Qmfg u/]kl5 c;n 
rfnrng ePsf] eGb} ePsf] l;kmfl/;sf cfwf/df afFsL s}b s§f ul/Psf] lyof] eg] 
cWoIf rf}w/Lsf] xsdf ;+ljwfgsf] wf/f @&^ df /x]sf] /fi6«kltsf] ljz]ifflwsf/sf 
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s}nfnLsf] 6Lsfk'/df @)&@ ebf} & ut] 
ePsf] em8kdf g]kfn k|x/Lsf P;P;kL nId0f 
Gof}kfg];lxt ( hgfsf] d[To' ePsf] lyof] .

;+ljwfgsf] wf/f @&^ sf] cfwf/df /fi6«klt 
kf}8]nn] sl/a % jif{ s}b ;hfo sf6]sf rf}w/Lsf] 
afFsL s}b ldgfxf ug]{ lg0f{o ug'{ePsf] lyof] .

km};nf clGtd gx'Fb} dfkmL x'g g;Sg] u/L 
l/unlj?4sf] l/6df ePsf] JofVof cWoIf 
rf}w/Lsf] xsdf nfu' x'g;S5 .

h]7 !^ ut] btf{ ul/Psf] l/6df h]7 @# ut] 
GofofwLz k|sfzdfg l;+x /fptsf] Psn Ohnf;n] 
rf}w/Lsf] afFsL s}b ldgfxf ug{'sf] sf/0f dfu ub}{ 
d'2fnfO{ cu|flwsf/ lbg] cfb]z lbPsf] lyof] .

afFsL k[i7 !@ df

l/un b]vfP/
/]zdnfO{ c“7\ofpg]

nfnL ofbj
k|sfzs

t/fO{ dw]zsf] dxfg 57 kj{sf] pknIodf ;Dk"0f kf7s ju{, 
lj1fkgfbftf, z'elrGts, ;xof]uL tyf b]z ljb]zdf /xg' 
ePsf] ;Dk"0f{ g]kfnLdf xflb{s d+undo z'esfdgf JoQm 

ub{5f}+ . ;fy} 57sf] a|t lng'ePsf ;Dk"0f{ eQmfhgnfO{ 57L 
dftfn] zlQm k|bfg u?g\ elg sfdgf klg ub{5f}{ .
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r'/] ;+/If0f /fhgLltn] dfq 
hgtf ;dfhjfbL kf6L{sf cWoIf pk]Gb| ofbjn n]Vg' 

ePsf] r'/] ljgfz ;DaGwL n]v k9] ;do ;fGble{s /x]sf] 
5 . dw]znfO{ arfpgsf nflu Ps dfq pkfo r'/] hf]ufpg] 
xf] . r'/] ljgfzsf sf/0f dw]z d?e"dLdf kl/0ft x'Fb}5 . 
;dflhs ?kdf of] s'/fnfO{ hlt p7fP klg ha;Dd o;nfO{ 
/fhgLlts ?kdf p7fpg ;Sb}g ta;Dd of] ;dfwfg 
x'Fb}g . b]zdf hltklg ;d:ofx? ;dfwfg ePsf 5g\ tL ;a} 
/fhgLlts ?kdf dfq ePsf 5g\ . x'g t ljleGg r'/] ;+/If0f 
cleofgx?n] r'/] arfpg cleofgsf nflu ;+3if{ ul//x]sf 
5g\ t/ Tof] pgLx?sf] dfuL vfg] efF8f] dfq ePsf] 5 . 
ha;Dd /fhgLlts bnn] o;nfO{ s'/f p7fpFb}g ta;Dd 
o;sf] ;dfwfg x'Fb}g . pk]Gb| ofbjn] s]xL lbgb]lv nuftf/ 
o; ljifodf af]ln/xg' ePsf] 5 . cfh of] klqsfdf n]v klg 
k9\g kfP wGojfb 5 pk]Gb| ;/nfO{ 

/fds'df/ ofbj, hgsk'/

pk]Gb| ofbjsf] /fhgLlts v'/fs dfq 
…3/ hnfP/ v/fgLsf] Jokf/Ú pk]Gb| ofbjn] /fVg' ePsf] 

of] egfO clxn]sf] /fhgLlts k|j]z;Fu 7\ofSs} d]n vfG5 
t/ pxfF ;fFRr} OdfGbf/Lk"j{s of] s'/f eGg'ePsf] xf] / < pxfF 
;QfeGbf slxn] aflx/ /xg' ePg . olb ;'?b]lv pxfFn] rfx]sf] 
eP cfh r'/] If]qsf] of] cj:yf x'g] lyPg . pxfFs} kf6L{af6 
tLg hgf jgdGqL aGg'eof] t/ v} To;sf] nflu s'g} sbd 
rfNg' ePsf] < pk]Gb| ofbj slxn] klg r'/]sf] Ph]08f cfkm\gf] 
kf6L{df agfpg' ePg t/ clxn] pxfFsf] /fhgLlts hLjg 
;+s6df k/]sf] sf/0f af]Ngsf nflu s'g} Ph]08f gePkl5 
r'/]sf nflu af]Ng' ePsf] xf] . /fhgLltdf af]Ngsf nflu 
s]xL Ph]08f t rflxof] . pxfFn] r'/]nfO{ clxn]sf] Ph]08f 
agfpg' ePsf] 5 . t/ b]vfpgsf nflu dfq} pxfFs} kf6L{sf 
sltko g]tfx? r'/] pTvgg\df nfu]sf 5g\ s] pxfFn] Tof] 
g]tfnfO{ sf/jfxL ug{ ;Sg' x'G5 < pxfFs} sltko g]tfn] jg 
kmF8fgLdf nfu]sf 5g\ s] pxfFn] sf/jfxL ug{ ;Sg' x'G5 < 
;Sg' x'Gg /fhgLlt ax;sf nflu dfq pxfFn] of] s'/f p7fpg' 
ePsf] xf] s]xL lbgdf o;/L g} zfGt x'g'k5{ pxfFn] .

ls/0fs'df/ ;fx, zflGtgu/ sf7df8f}

lslt{sf ;a} x/]s 5f]/Lsf] cjfh agf];\
…cfkm\gf] nflu n8\bf n8\b} c?sf] nflu cjfh aGg'eof] 

lslt{sfÚ elg n]v k9] . Psl5g\ t Pp6f s'g} lxGbL lkmNd 
g} x]l//x]sf] h:tf] nfUof] . syfj:t'n] o;/L afFWof] ls x/]s 
zAb / nfOg Pp6f pkGof;sf] kfgf h:t} nfUof] t/ k9\b} 
hfFbf cGTodf ;Dem] of] t ;To 36gf kf] /x]5 . hgsk'/df 
ePsf] cf/tL ;fxs} 36gf h:t} lslt{sf ofbjsf] 36gf 
xf] . cf/tLn] klg lslt{sf h:t} a'l4 k'/\ofPsf] eP xTof x'g] 
lyPg . lslt{sf k9]n]v]sL / ef/tsf] lbNnL h:tf] zx/df 
ToxfFsf] ldlg:6«Ldf sfd u/]sf] sf/0f of] ;adf pxfFsf] l56\6} 
a'l4 k'Uof] / cfkm"nfO{ arfpg' eof] gq pxfFnfO{ klg 3/d} 
xTof ug]{ of]hgf lyof] eg] s'/f of] n]vdf :ki6 5 . lslt{sf 
dw]zsf 5f]/Lsf nflu dfq xf]Og, b]zs} 5f]/L, b]zs} 5f]/Lsf 
nflu xf]Og ljZjs} 5f]/Lsf] cjfh agf];\ elg sfdgf 5 .

/fd1fgL ofbj, l;/xf nxfg, ramit.2022@gmail.com  

nfnafa'nfO{ hf]ufpg], ljhonfO{ eufpg] Û
hgtf ;dfhjfbL kf6L{sf g]tf ljho ofbjdfly 

clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]un] ljz]if cbfntdf 
bfo/ u/]sf] e|i6frf/ ;DaGwL d'2fn] dw]zdf clxn] lgs} 
rrf{ kfPsf] 5 . dw]zs} xf]gxf/ o'jf g]tfdWo]sf Ps ljho 
ofbjdfly o;/L d'2f rnfPkl5 rrf{ x'g' :jefljs xf] . 
pxfFn] clgoldttf s;/L u/] sxfFaf6 u/] Tof] cfof]usf] 
bfjLdf cfbfntn] ug]{ km};nfdf e/ k5{ t/ kf6L{leqaf6 
g} pxfFdfly if8\oGq ePsf] s'/f klg t/fO{ dw]zdf rrf{sf] 
ljifo ag]sf] 5 . k"j{ d'VodGqL nfnafa' /fptdfly klg 
ljBfyL{nfO{ ljt/0f ug]{ ;fOsn vl/bdf clgoldttf u/]sf] 
cf/f]k nuf]sf] lyof] . clVof/ b'?kof]u cfof]un] 5fgljg klg 
u/]sf] lyof] . bf]ifL xf] elg k|f/lDes k|ltj]bg klg aflx/ 
cfof] t/ pxfFnfO{ clxn];Dd s]xL ePsf] 5}g t/ ljho 
ofbjsf] s]; PsfPs aflx/ cfof] . nfnafa' /fpt clxn] 
pk]Gb| ofbjsf] ;aeGbf eQm x'g'ePsf] 5 . 

@$ 306f pk]Gb| ofbjsf] Ob{lub{ 3'ld/xg' ePsf] x'G5 . 
h;sf] af/]df clVtof/n] k|dfl0ft ul/;s]sf] 5 ls bf]ifL x'g\ 
To;sf] s]xL ePg h;sf] af/]df sxL st} s'g} rrf{ g} lyPg 
To;sf] af/]df PsfPs 5fgljg u/]/ ljz]if cbfntdf d'2f 
bfo/ x'g'n] st} gst} kf6L{leqaf6 g} pxfFdfly if8\oGq eof] 
ls elg z+sf eO/x]sf 5g\ . nfnafa' /fpt d'VodGqL x'Fbf 
ljho ofbj;Fu slxn] /fd|f] ;DaGw lyPg . nfnafa' /fptn] g} 
eg]sf] cfwf/df pk]Gb| ofbjnfO{ pxfFnfO{ cy{ dGqLaf6 x6fP/ 
s[lifdf nUg' ePsf] lyof] . ljho ofbj dw]z k|b]zaf6 d'VodGqL 
aGgsf nflu k6s k6s k|of; ug'{ePs]f lyof] t/ nfnafa' 
/fptn] pxfFnfO{ /f]Sg' ePs]f lyof] / To;df pk]Gb| ofbjn] klg 
;fy lbg'ePs]f lyof] . cfh To;}sf] lzsf/ aGg'ePsf] t xf]Og 
elg rrf{ t/fO{ dw]zdf Aofsks 5 . sfdgf u/f}+ To:tf] ePsf] 
gxf];\ gq kf6L{ kf6L{ /xb}g, 7"nf] ljb|f]xsf] hGd x'g;S5 .

/f]zg 7fs'/, thakur_roshan22@gmail.com
thakur_roshan22@gmail.com 
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t/fO{ dw]zsf] of] dxfg kj{ 57 ca t/fO{ dw]zsf] dfq /x]g . 
lxdfn, kxf8, t/fO{ oxfF;Dd ls ljb]zdf a:g] g]kfnLx?n] ;d]t of] 
57 kj{ dgfpg yfn]sf 5g\ . x/]s If]q, x/]s ;d'bfodf dgfOg] of] 
57 kj{sf] dlxdf a9\b} uO/x]sf] 5 . o;k|lt >4f / ;dy{g a9\b} 
uO/x]sf] 5 . of] g} Pp6f o:tf] kj{ xf] hxFF 8'Ab} u/]sf] / pbfpFb} 
u/]sf] ;"o{sf] k"hf x'G5g\ . 

c? kj{ tyf wd{df pbfpFbf ;"o{sf] k"hf x'G5g\ t/ of] 57 kj{ g} 
o:tf] kj{sf] xf] h;df c:tfpFbf] ;"o{sf] k"hf x'G5 . of] kj{ o:tf kj{ 
xf] hxfF 5'jf5't ;fgf 7"nf sf]xL x'Fb}g . ;a}sf] a/fa/ x'G5g\ . x/]s 
hft tyf ;d'bfon] dgfpF5g\ . /, d'Vot of] ls;fgsf] kj{ klg xf] 
eGg] ul/G5 . ls;fgn] pTkfbg ug]{ x/]s cGg, kmnkm"nx? of] kj{df 
k|;fbsf] ?kdf r9fO{G5 . 

ls;fgsf] cfkm\g} v]taf/Ldf kfOg] s]/f, pv', gl/jn, kfg, dvfg, 
e06f, d'nf, xNbL;lxtsf] af]6, cn'jf, h'6f, ;'ygL, :ofp, ;Gtfnf, 
gf;kftL, sfutLnufotsf cfkm\g} v]taf/Ldf kfOg] t/sf/L klg 57df 
r9fpg] ul/G5 . To:t}, ls;fgs} af/Lsf] afF;sf] 6f]s/L, gfª\unf], k+vf, 
sf]lgofF, df6fsf] efF8f], lbof], xftL, 3}6f] h:tfnfO{ ;fdu|Lsf] ?kdf 
k|of]u ul/G5 . 

7s'jf, e'F;jf, vh'l/ofnufotsf k"hf ;fdu|L -k|;fb_ cGgn] 
g} ag]sf x'G5g\ . cyf{t 57sf nflu hlt klg ;fdu|Lx? 5g\ tL 
;a} ls;fgn] pAhfPsf x'G5g\ . 57 3f6nfO{ ;hfpg] ;fdu|L klg 
cfkm\g} v]taf/Lsf x'G5g\ t/ kl5Nnf] ;do /]8Ld]6 ;dfgx?n] Tof] 
7fpF lnPsf 5g\ . sflQssf] clGtd / d+l;/sf] ;'?jftdf of] kj{ x'g] 
ePsfn] k|fo cGgx? gofF cGg g} x'G5g\ . s[lif sd{;a} sfd ;sfP 
kl5 ls;fgx? km';{bdf x'G5g\ . ToxL eP/ of] kj{ w'dwfdsf ;fy 
dgfpg] ul/G5 . 57 kj{ dgfP/ ls;fgx? wfg s6fOdf nfU5g\ . 57 
kj{df 57L dftfnfO{ r9fO{Psf 8s'jf, e';jf, vh'/L vfFb} ls;fgn] wfg 
s6fOdf nfu]sf x'G5g\ . 8s'jf, e';jf nfdf] ;do /lx/xg] / glalu|g] 
sf/0fn] nfdf] ;do vfO/x]sf x'G5g\ . 

57 kj{ ;lsP kl5 lr;f] ;'? x'G5 . 57 kl5 nueu ;a} kj{ 
;ls ;s]sf x'G5g\ . ls;fgx? k'/f ;do v]tL ls;fgLdf lbPsf 
x'G5g\ . wfg sl6;s]kl5 ux'F 5g]{, tf]/L, bfn 5g]{ sfd x'G5g\ . 
t/sf/L nufpg] l;hg klg ToxL xf] . s[i0f hGdci6dLaf6 ;'? ePs]f 
kj{x? rf}/rg, tLh, lhltof, bz}+, ltxf/, 57;Dd ls;fgx? km';{bdf 
;a} kj{x? dgfPsf x'G5g\ . wfg /f]kfOF ePkl5 dfq oL kj{x? ;'? 
x'G5g\ . wfg uf]8d]n ug'{afx]s ls;fgnfO{ s]xL sfd x'Fb}g . 57;Dd 
nueu km';{bd} x'G5g\ . 57 dgfP/ s[lif sddf nfu]kl5 kmfu'g, 
r}t;Dd lgs} Jo:t x'G5g\ . ToxL eP/ of] kj{nfO{ ls;fgx?sf] kj{ 
klg eGg] ul/G5 . 

kf]v/L, gbL lsgf/df, ljleGg tfnsf] uP/ dgfOG5 of] 57 kj{ 
kfgL / ;"o{sf] Ps;fy k"hf cf/fwgf ul/g] of] kj{sf] ljz]iftf xf] . 
sflQs z'NskIfsf] ifi7L ltly 57sf] d'Vo lbg xf] . ;"o{nfO{ lktf 
ifi7Laf6 d}lynLdf cke|+l;t 57L dftfsf ¿kdf k'lhG5 . vf;df of] 
k|s[ltsf] k"hf xf] . ls;fgnfO{ av]{afnL leTof{pg] a]nf dgfOg] kj{sf 
;'?cftstf{ k':tfn] kSs} klg k|s[ltsf] k"hf ug]{ /Lt a;fn]sf] x'g'k5{ . 

of] kj{df dlxnfx?sf] ljz]if ;xeflutf x'g]ePsfn] nf]s uLtfx? 
efsf xfn]/ ufPkl5 of] kj{sf] /f}gs emg a9fOPsf] x'G5 . ;fsfxf/L 
vfgkfg / j|t nufot ljz]iftfsf sf/0f o;n] dflg;sf] :jf:YonfO{ 
klg ljz]if dxTjsf ;fy x]l/Psf x'G5g\ . ljxfg ljxfg ;"o{sf] k"hf 
ubf{ ;"o{sf] ls/0fsf sf/0f rd{ /f]ux? lgsf] x'g] u/]sf] hgljZjf; 
/x]s]f 5 . To;}n] of] kj{nfO{ :jf:Yosf] b[li6sf]0fn] x]g]{ u/]sf 5g\ . 

ls;fgsf] kj{ 57

@

/fdl/emg ofbj
sdnf k"nsf] 

cj:yf Û jiff{ ofd 
;lsPsf]n] clxn] sfdsf] 
z'¿jft ug{ ;lsGYof] . 
t/, x'nfsL ;8s cfof]hgf 
hgsk'/sf k|d'v l8O s]s] 
dxtf] cg';f/ 57 kj{kl5 
dfq d/Ddt ;Def/ k|f/De 
x'g] / s] slt sfddf k|ult 

eof] eGg] s'/fsf] d"Nofª\sg k';df ug]{ s'/f atfPsf 
5g\ . pgsf] cg';f/ ;/sf/n] caf}{ ¿lkofF 7]s]bf/sf] 
aSof}tf /fv]sf]n] bafa lbg gldNg] a¿ ;f}xfb{k"0f{ 
jftfj/0fdf sfd u/fpg ;s] /fd|f] x'g] atfPsf 5g\ . 
To;}n] afWofTds kl/l:ylt l;h{gf ePsf]n] clxn] s]xL 
lbg 7]s]bf/dfly k"nsf] nflu bafa glbg] lgZsif{df d 
k'u]sf] 5' . o2lk of] k"nsf] d/Ddt ;Def/df nfUg] vr{ 
;/sf/eGbf 7]s]bf/n] Joxf]g{' kg]{ ;Demf}tf eO;s]sf] 5 .
aLkL ;fx

cfˆgf ck/fw n'sfpg xfdLdfly if8\oGq Û
!@ a'Fb] ;Dembf/Ls} Ps k|d'v kfq b]zsf] 

k|wfgdGqLsf] s';L{df 5g\ . !@ a'Fb] u/fpg] dWo]sf] 

k|d'v bn ;Qfdf 5 . 
clg b]zdf ;+s6 Nofpg] 
sf] < oL !@ a'Fb] afnfx?n] 
g} b]zsf] cfly{s Joj:yf 
v/fa u/], s'zf;g a9fP, 
e|i6frf/nfO{ hGdl;4 
clwsf/ agfP, b]znfO{ 
>lds -n]a/ SofDk_ 
s]G›df kl/0ft u/], lzIff 
If]qnfO{ Wj:t kf/]/ ljBfyL{ 
knfog s]G›sf ?kdf b]znfO{ :yflkt u/fP . cfkm"x? 
hgtfsf nflu sfd ug{ g;Sg] clg hgtfdf lg/fzf 
a9]kl5 if8\oGq b]Vg] < hgtfn] vf]h]sf] kl/jt{g / ;]jf 
lbgsf nflu hgdt kf6L{ h:tf j}slNks zlQm pbfPsf 
5f}+ . !@ a'Fb] afnfx?n] uf]nd]r ;Dd]ng u/]/ xfdLnfO{ 
3]g]{ k|of; gu/] x'G5 . ;dflhs ;~hfndf cfpg] larf/
x?dfly k|ltaGw nufpg], gofF g]t[Tjx?nfO{ bafpg 
vf]Hg] h:tf k|k~r rNb}g ca oxfF . !@ a'Fb] afnfx? 
kZrufdL aGb}5g\, xfdL a}slNks zlQm cufl8 a9\5f}+ . 
xfdLnfO{ b]vfP/ cfˆgf ck/fwx? 9fs5f]k gug{';\ . 
hgtfsf] d'8 kl/jt{glt/ 5, tkfO{x? cfˆgf] h/f]lsNnf] 
alnof] agfpglt/ nfUg';\ .

tYof+s cfkm} af]N5
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g]kfnsf dlxnf / 

;+j}wflgs clwsf/

pk]Gb| / uh
]Gb|sf] 

t'ngf ug{ ;
lsb}g

o;
 l
eq

n]              v, k[i7 $

cGt/                jftf{, k
[i7 %

dWok[i7, k
[i7 ^

k[i7 (

k[i7 !)

cfkm\gf] nflu
 n8\bf n8

\b} c?sf] 

nflu cfjfh aGg'eof] ls
lt{sf

gful/sdf ;]jfk|lt
 e/f];f / 

ljZjf; hufpg ;kmn
 kl08t

sª\ugfsf] ;jf{lws

km\\nk lkmNd
 ‘t]h;’

;+;f/e/L 

hg;FVofsf] rfk 

a9\b}5g\ eg] csf{tkm{ cfk|jf;g / a]/f]h
uf/L 

klg a9\b}5
g\ . ljsl;t cf}Bf]lus /fi6«x?n] 

u/]sf j}1flgs k|of]ux? 
/ u/]sf pTkfbgx?, 

cf0fljs e7\7Lx? nufotsf :yfgaf6
 pTkGg 

ePsf hxl/nf Uof;, ;Nkm/ 8foS
;fO8, sfa{g 

dgf];fO8 h:tf cGo k|b'if0f 
nufotsf sf/0f 

ljZjJofkL
 tfkqmd a9L /x]s

f 5g\ .

o;af6 ;a} k|efljt eO/x]sf 5g\ . 

To;af6 g]kfn
 k|efljt gx'g

] s'/f g} x'Fb}g 
. 

g]kfnsf] kof{j/0f 
;Gt'ngdf …jN8{ jfl

d{ªÚn] 

7"nf] c;/ kf/]sf] 5 . o;af6 kg]{ b
'ikl/0ffd / 

c;/sf] cu|k+lQmdf g]kfn k/]sf] 5 . g]kfndf 

x/]s jif{ tfkq
md a9\g], jif

f{ clglZrt x'g] / 

jg h+un tyf jGo
hGt'sf] gfz x'g] qmd tLa| 

?kdf a9]sf 5g\ . 

lxdfnL tyf kxf
8L If]qdf lxpF sd 

kl//x]sf 

5g\ t/ 

k3lng] qmd 

cToflws 5g\, h;n] ubf{ 

UNofl;o/x? a9\b
} hfg] u/]sf] sf/0f ToxfF 

vt/f 

pTkGg x'g] b
]lvPsf] 5 . kxf8af

6 jg ljg
fzsf 

sf/0fn] ToxfF x'g] 
e'Ifosf sf/0f 9'uf+, 

afn'jf 

aufP/ No
fP/ t/fO{ 

dw]zsf] gbLx?df y'kfg]{ 

u/]sf x'G5g\ . /, of] 
t/fO{ dw]z x'Fb} aªuf

n 

vf8L;Dd k'Ug] u5{g\ . 

;+j]bglzn r'/]

g]kfnsf] ;aeGbf ;+j]bglzn 7fpF eg]sf] 

r'/]efj/ If]q x
f] . r'/]efj/ If]q e

g]sf] kfgL 

l/hj{ ug]{ 7fp
F xf] . To;

n] jtfj/0f 
;Gt'ng 

ug]{ b]lv lnP/ To; If]qsf kof{j/0fn
fO{ 

;d]t arfO{ /fv]sf 5g\ . of] If]q
df ljZjsf 

j}1flgs, lj1x?n] a;f]jf; ug]{, ;8s vGg], 

xf]6n Jofj;fo rnfpg], 9'ª\uf, 
lu6L afn'jf 

lemSg], sf7 sf6\g] h:tf sfo{ /f]Sg k
6s k6s 

cfx\jfg u/]s
f 5g\ . cGt/fli6«o ?

kdf klg 

To:tf] 

7fpFaf6 

afn'jf, lu6L, 

9'uf+ pTvgg\ ug'{ 

x'Fb}g 
elg eGb} cfPsf] 

5 . r'/] If]qnfO{ ;+/If0f ug{ 
;s] dfq g]kfnsf] 

kof{j/0fnfO{ hf]ufpg ;lsG5 . 

h}ljs ljljwtf 
tyf jtfj

/0f hf]ufpgsf 

nflu r'/] efj/ olt g
} cfjZos xf] eGg] 

s'/f j}1flgs ?kdf k'li6 ePsf] 5 . oxfF;Dd 

ls ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] o'g]:sf]n] ;d]t r'/] 

arfpgsf nflu caf}{ vr{ ul//x]sf 5g\ . 

r'/]sf] kof{j/0f 
hf]ufpgsf nflu . 

;/sf/ c;+j]bglzn

g]kfndf w]/} s'/f p7]kl5 @)&! ;fndf 

;+;baf6 kfl/
t g} u/]/ 

r'/] If]qaf6 
9'uf+, 

lu6L, afn
'jf lemSg k|ltaG

w nufPsf] lyof] . 

t/ kl5Nnf] ;dodf ;/sf/n] of] ;+j]bglzn 

s'/fnfO{ a]jf:tf
 u/]sf] b]lvG5 . r'/] x'Fb} 

/fhdfu{ agfpg], /fhdfu{ agfPk
l5 ToxfF j:t

L 

a9\g] eof], j:tL 
a9\bf Joj

;fo a9\g] e
of] . oL 

;a ;/sf/n] hfgL hfgL u/]sf] b]lvG5 .

hgtfn] To;sf] kl/0ffd ;f]em} ef]Ug' k/]sf] 

5 . h:tf] ls o;kfnLsf] jiff{ofddf jiff{ g} 

ePg . c;f/, ;fpgdf af9L cfpg] ;do xf] 

t/ Tof] l;
hgdf t/fO{ dw]zdf 

kfgLsf] ;tx $)) lkm6e
Gbf tn uof] . kf]v

/L, 

vf]nf gfnf, Ogf/, s
'jf, xft]kfO

kx? ;'s] . 

lhjhGt'n] kfgL vfg gkfP/ 
w]/}sf] d[To' eof] 

h:tf cj:yf t/fO
{ dw]zdf o;kfnL b]vf k/] . 

o:tf] ;+j]bglzn cj:yf x'Fbfx
'Fb} klg g]k

fnsf] 

h}ljs, kof{j/0f 
Joj:yfsf] ;+/If0f u/L 

ljZjJofkL
 ?kdf eO/x]sf] jtfj/0f

 x|f;af6 

hf]ufpg r'/] If]qnfO{ ;+/If0f ug'{k
5{ . r'/] 

If]qsf] ;+/If0f g} d
fgj hLjgsf] ;+/If0f xf] . 

ljgfznfO{ /f]Sg] k|o
f;

g]skf Pdfn]sf] cy{dGqL x'Fbfv]/L 

ah]6dfkm{t r'/] If]qaf6 
afn'jf, lu6L l

gsfn]/ 

aflx/ lgs
f;L ug]{ k|:t

fj cfpFbf To;sf] 

Aofks lj/f]w eof] . t/ c
lxn]sf hgdf]rf{ 

;lxtsf] u7aGwg
n] @)&* h]7 @@ df Pp6f 

;+o'Qm lj1lKt lgsfn]/ ;f] ah]6df cfPsf] 

r'/] ;DaGwL ljif
o / ;/sf/n] tof/L u/

]sf] 

lgsf;Lsf] tof/LnfO{ 3f]/ eT;{gf ub}{ xfd
Ln] 

olt;Dd eGof}+ ls …3/ hnfP/ v/fgLsf] Jokf/ 

ug'{ x'Fb}gÚ 
. t/fO{sf] r'/]efj/nfO{ l;WofP/ 

To;sf] To;sf] Jokf/ u
g'{ eg]sf] 3/ hnfP/ 

v/fgLsf] Jojkf/ 
u/] h:t} xf] elg xfdLn] 

hf]8bf/ ?kd
f p7fof}+ . xfd

Ln] lj/f]w u/
]kl5 

;/sf/n] Tof] sfof{Gjogd
f NofPg . 

r'/] pTvgg\

3/ hnfP/ v/fgLsf] Jokf/

pk]Gb| ofbj

g]kfnsf] ;aeGbf ;+j]bglzn 7fpF eg]sf] r'/]efj/ If]q xf] . r'/]efj/ If]q 

eg]sf] kfgL l/hj{ ug]{ 7fpF xf] . 

g]kfndf w]/} s'/f p7]kl5 @)&! ;fndf ;+;baf6 kfl/t g} u/]/ r'/] 

If]qaf6 9'uf+, lu6L, afn'jf lemSg k|ltaGw nufPsf] lyof] .

g]skf Pdfn]sf] cy{dGqL x'Fbfv]/L ah]6dfkm{t r'/] If]qaf6 afn'jf, lu6L 

lgsfn]/ aflx/ lgsf;L ug]{ k|:tfj cfpFbf To;sf] Aofks lj/f]w eof] . 

afFsL k[i7 !! 
df
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…of] 5nkmndf ;xefuL g]t[Tjn] cfd gful/ssf] ljZjf; u'dfO{ 
;s]sf] 5 . tkfO{sf] lg/Gt/tfn] ;+ljwfg / o;sf pknAwL u'Dg] 8/ 
a9\of] . bn jf ;/sf/sf] g]t[Tjdf /x]sf / ul/;s]sf ;a}n] ;fj{hlgs s'g} 
kbdf gkmls{g] jfrf ;lxt oL kbaf6 :j]R5fn] t' cnu eO /fi6«, ;+ljwfg 
/ gful/sk|lt Gofo ug{'xf];Ú

k|wfgdGqL k|r08n] sflQs @! ut] k|wfgdGqL tyf dGqkl/ifb\sf] 
sfof{no l;+xb/jf/df af]nfpg' ePsf] ;j{bnLo a}7ssf] tl:j/ cfkm\gf] 
;dflhs ;~hfn PS;df /fv]/ ef]h/fh kf]v/]nn] n]Vg' ePsf] s'/f xf] 
of] . ef]h/fh kf]v/]n h:tf JolQmn] g]tfx?sf] /a}of af/]df o;/L l6Kk0fL 
ug'{ ;fFRr} b]z uDeL/ df]8df uPsf] elg ;+s]t xf] . ef]h/fh kf]v/]n k"j{ 
k|zf;s x'g'x'G5 / lgjf{rg cfof]usf] k"j{ k|d'v cfo'Qm klg . pxfF klxnf 
klg lgjf{rg cfof]usf] cfo'Qmdf dgf]go x'g'ePsf] lyof] t/ tTsflng 
/fhfn] pxfFnfO{ l:jsf/ u/]sf] lyPgg\ . 

@)^@÷)^# sf] hgcfGbf]ngsf] andf k'g{:yflkt k|ltlglw ;efn] 
;+;bLo ;'g'jfOdfkm{t ;+j}wflgs lgsfosf kbflwsf/Lsf] lgo'lQmsf] 
cg'df]bg u/]sf] g]kfns} Oltxf;d} of] klxnf]k6s lyof] . pxfFn] klxnf] 
P]ltxfl;s ;+ljwfg ;efsf] r'gfj u/fpg' ePsf] lyof] . ctM g]kfndf 
nf]stGq Nofpg pxfFsf klg of]ubfg 5 . To:tf JolQmaf6 k|wfgdGqL 
k|r08sf] ;j{bnLo a}7s af/] o:tf] l6Kk0fL cfpg' zf]rgLo ljifo xf] . 
ef]h/fh kf]v/]nn] dfq xf]Og, w]/} JolQmn] k|wfgdGqL sfof{nodf a;]sf] 
;j{bnLo a}7ssf] lg0f{odfly l6Kk0fL u/]sf 5g\ . 

h;n] ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq Nofpg n8fO{ n8], u0ftGq 
Nofpgsf nflu xhf/f}sf] alnbfg lbP . ToxL zlQmn] cfh a}7s a;]/ 
;+3Lotf / u0ftGq vt/fdf 5, To;nfO{ ;+/If0f ug'{k5{ elg lg0f{o 
u5{g\ eg] g]kfn 7"nf] e"d/Ldf kmFl;;s]sf] xf] elg k'li6 x'G5 . aflx/sf 
bnn] o;/L a;]/ 5nkmn / ljdz{ u/]sf] eP To;nfO{ ;dfGo ?kdf 
lng ;lsGYof] . ;/sf/sf] g]t[Tj u/]sf bnx? g} ;j{bnLo a}7s 
af]nfP/ 5nkmn ug'{ st} g st} s]xL cjZo ePsf] s'/f a'em\g ufx|f] 
5}g . hgtfsf] ljZjf; u'dfO{ ;s]sf] s'/f k|i6 5 . k|fKt pknAwL u'Dg] 
8/ g]tf tyf bnsf g]tfx?df b]lvG5 . ha s'g} zf;sn] hgtfsf] 
ljZjf; u'dfpF5, To;kl5 /fHodfly z+s6sf] afbn d8fl/G5 . /, ;+s]t 
/0ffsfnb]lv k+rfotL Joj:yf / ax'bnLo Joj:yfdf klg ;+s]t b]lvGYof] .

ljutdf ;+s]t b]lvg] lalQs} zlQm s]Gb|x? cfk;df 5nkmn uy]{, 
bnx?sf] rxn kxn a9\y], cfGbf]ngsf] tof/L x'GYof] . o;k6s klg 
o:t} ;+s]tx? aflx/ cfO;s]sf 5g\ . ;j{bnLo a}7s a;fpgeGbf 
klxnf k|wfgdGqL Pj+ dfcf]jfbL s]Gb|sf cWoIf k|r08n] sflQs !$ ut] 
afn'jf6f/df af]nfpg' ePsf] kf6L{ kbflwsf/L a}7saf6 ;+3Lo nf]stflGqs 
u0ftGqsf] /Iff / k|ltudgsf] lj/f]w nufot ljifodf hgk|bz{g ug]{ lg0f{o 
u/\of] . d+l;/ @@ ut] hgk|bz{g ug]{ lg0f{o ePsf] xf] . 

;/sf/s} g]t[Tj u/]sf] bnn] k|ltudg lj?4df ;8s ;+3if{ ug]{ 
elg ul/Psf] lg0f{osf] rf}tkmL{ cfnf]rgf x'g yfn]kl5 k|wfgdGqL 
k|r08n] ;j{bnLo a}7s af]nfP/ ;+3Lotf  / u0ftGqsf] /Iffsf nflu 
Ps ;fy ;+3if{ ug]{ lg0f{o u/fpg' eof] . To;sf] klg cfnf]rgf 
x'g yfn]sf] 5 . kl5Nnf] ;do ;/sf/ / bnsf g]tfx?n] u/]sf] 
ultljlwk|lt hgtfdf Jofks c;Gt'li6 b]lvPsf] 5 . hgtfn] 
;/sf/dfly ljZjf; ug{ 5f8]sf] 5 . ;dflhs ;~hfnb]lv lnP/ 
ljleGg ;df/f]xdf ;/sf/sf] cfnf]rgf x'Fb} cfPsf] 5 .  

hgtfn] b]zdf u0ftGq cfPsf] cg'e"lt g} ug{ kfPsf] 5}g . hgtfsf] 
;d:of ;dfwfg ug'{eGbf bnsf g]tfx? cfcfkm\gf] :jfy{df nfu]sf 5g\ . 
hgtfsf] af/]df sf]xL af]Nb}g . hf] ;Qf / zlQmdf 5g\, /fHodf p;}sf] 
xfnLd'xfnL 5g\ . cfd hgtfsf] af/]df af]Ng] sf]xL klg ePg elg cg'e"tL 
hgtfn] ul//x]sf 5g\ . ul/a emg ul/a x'Fb} uO/x]sf 5g\ eg] wgL emg 
wgL x'Fb} uO/x]sf 5g\ ;fob of] Joj:yfs} bf]if xf] klg hgtfn] cg'e"tL 
ug{ yfn]sf 5g\ . o:tf] x'g'df /fHo Joj:yf tyf clxn]sf g]tfx?sf] 
bf]if xf] . b]zsf] gLlt, ;+ljwfg unt xf]Og, t/ To;nfO{ 8«fOe ug]{ g]tf 
tyf ;/sf/sf k|ltlglwx?sf] lgot l7s gePsf] sf/0f hgtfn] lk8fsf] 
cg'e"tL u/]sf 5g\ .

clxn]sf g]tf tyf bnx?n] hgtfsf] lxtdf sfd ug{ g;s]sf] 
sf/0f hgtfdf k|m:6]zg cfPs} xf] . :YffgLo txb]lv k|b]z / ;+3;Dd 
hgk|ltlglwx? o;/L e|i6frf/df lnKt ePsf 5g\ ls hgtfnfO{ 
u0ftGqk|lt g} ljt[i0ff hufO{ lbPsf] 5 . /, To;sf] kmfObf gofF gofF 
bnx?n] lnO/x]sf 5g\ . k|m:6]8 hgtfsf] af]nLdf af]nL ldnfP/ To; 
To;nfO{ emg e8\sfpg] sfd ul//x]sf 5g\ . /fli6«o :jtGq kf6L{, hgdt 
kf6L{, /fk|kf, b'uf{ k|;f+O{ nufotsf] bn tyf ;+u7gx?n] ;+3Lotf / 
u0ftGqsf] ljkIfdf ultljlw ul//x]sf] lgisif{ ;Qfwf/L bnsf] /x]sf 5g\ . 
lxGb'–d'l:ndsf] nkm8fn] klg ;/sf/nfO{ ;d:ofdf kf/]sf] a'emfO{ oL bnsf 
g]tfx?sf] /x]sf 5g\ . 

sfd cfkm"n] ug{ g;Sg], hgtf;Fu u/]sf] k|lta4tf k'/f ug{ g;Sg] 
/ bf]if c?nfO{ lbP/ dfcf]jfbL, sfFu|];, Pdfn]nufotsf bnx? klG5g 
vf]lh/x]sf 5g\ . ljutdf klg /fhfnfO{ o;/L bf]if b]vfP/ cfGbf]ng 
u/]sf lyP clxn] gofF gofF bnlt/ cfkm\gf] bf]if kG5fP/ hgtfaf6 rf]lvg 
vf]h]sf 5g\ . t/ hgtfsf] lbn / lbdfudf h] al;s]sf 5g\ Tof] lgsfNg 

#

g]skf -PsLs[t ;dfhjfbL_ sf cWoIf 
dfwjs'df/ g]kfn g]t[Tjsf] !% hgfsf] 
6f]nL Ps xKtfsf nflu rLg k|:yfg u/]s} 
ef]nLkN6 hgjfbL u0ftGq rLgsf] ltAat 
:jzfl;t If]q, lrlgofF sDo'lgi6 kf6L{sf 
;lrj jfª h'gem]ª g]t[Tjsf] Ps 6f]nL 
g]kfn cfOk'Uof] . sflQs @@ ut] g]kfn 
cfOk'Ug' ePsf ;lrj jfªn] /fi6«klt 
/fdrGb| kf}8]n, pk/fi6«klt /fd;xfo ofbj, 
k|wfgdGqL k|r08;lxtsf cGo pRr:t/Lo 
e]63f6 k'/f u/L :jb]z kmls{;Sg' ePsf] 5 . 

ptf, sflQs @! ut] rLg k'Ug' 
ePsf g]skf -P;_sf cWoIf g]kfnn] 
klg pRr:t/Lo e]63f6 u/L sflQs 
@* ut] :jb]z kmls{;Sg' ePsf] 
5 . hfh/sf]6nufot ljleGg lhNnfdf 
e'sDkaf6 hgtf lk8fdf /x]sf] a]nf 
cWoIf g]kfn rLg e|d0fdf uPkl5 pxfFsf] 
cfnf]rgf ePsf] lyof] . /fi6«klt /fdrGb| 
kf}8]nn] cfkm\gf] o'/f]k e|d0fnfO{ /2 u/L 
hfh/f]sf]6;Dd k'u]/ lkl8tx?;Fu  e]63f6 
dfq ug'{ePg cfkm\gf] Ps dlxgfsf] tna 
lkl8tnfO{ lbg] lg0f{o klg ;'gfpg'eof] . 
otf cWoIf g]kfn hfh/sf]6df v'6\6f g} 
6]lssg rLgsf nflu k|:yfg ug'{ePsf] 
lyof] . o;/L sDo'lgi6 kf6L{sf g]tfx?nfO{ 
olt;f/f] rLgk|lt lsg df]x a9]sf] elg 
s'6gLlts j[tdf l6Kk0fL eO/x]sf] 5 . 

Pp6f g]tf uP/ p kmls{g kfPsf] 
x'Fb}g, csf]{ g]tf 6f]nL lnP/ rLg k'lu;s]sf 

x'G5g\ . Ps hgf s'6gLltsf hfgsf/n] 
;xf/f 6fOD;;Fu eGg'eof], …dnfO{ nfUb}g 
ls dfcf]jfbL, Pdfn], g]skf -P;_ sf s'g} 
klg g]tf rLg e|d0f ug{ afFsL xf]nf .Ú 
eft[ ;+u7g;Ddsf g]tfx?n] rLgsf] e|d0f 
ul/;s]sf 5g\ . Ps k6s;Dd t l7s} 
5g\, b'O{–tLg k6s;Dd rLgsf] e|d0f 
ug]{ g]tfx? klg 5g\ . rLgn] /fhgLlts 
;Gt'ngsf nflu u}/sDo'lgi6 kf6L{sf s]xL 
tNnf] txsf g]tfx?nfO{ rLg 3'dfO{ ;s]sf 
5g\ t/ p;sf] k|fyldstfdf sDo'lgi6 
kf6L{ g} k/]sf] 5 . pk/fi6«klt /fd;xfo 
ofbjb]lv k|wfgdGqL k|r08;Dd, ;efd'v, 
pk;efd'v;Ddsf] rLg e|d0f eO;s]sf] 5 . 
dfcf]jfbL s]Gb|sf cUgL ;fksf]6f, jif{dfg 
k'g, b]j u'?ª, kDkmf e';fnnufot nueu 
;a} zLif{ g]tf rLg e|d0f ul/;Sg' ePsf] 5 
eg] Pdfn]sf dxf;lrj z+s/ kf]v/]nb]lv 
lnP? of]u]z e66\/fO{, lji0f' kf}8]n, lji0f' 
l/hfnnufotsf x/]s g]tf rLg e|d0f EofO 
;Sg' ePsf] 5 .  

pkk|wfgdGqL Pj+ u[xdGqL 
gf/fo0fsfhL >]i7 sflQs * ut] 
rLg e|d0faf6 g]kfn kmls{g' ePsf] 
5 . t];|f] …a]N6 PG8 /f]8 kmf]/d km/ 
OG6/g];gn sf]ck/];gÚdf ;xefuL x'g 
pxfF c;f]h @( ut] rLg k|:yfg ug'{ePsf] 
lyof] . x|bo3ftsf sf/0f lgwf{l/t ;doeGbf 
s]xL l9nf pxfF kmls{g' ePsf] xf] . ;f]xL 
sfo{qmddf efu lngsf nflu g]skf -P;_ 

;DdfggLo g]tf emngfy vgfn klg rLg 
uPsf lyP . pxfF sflQs ^ ut] :jb]z 
kmls{g' ePsf] 5 . 

k|wfg ;]gfklt k|e'/fd zdf{ klg 
sflQs !) ut] rLg e|d0fdf hfg' ePsf] 
xf] . sflQs !@ ut]b]lv a]Olhªdf ;'? 
x'g] !) cf}+ a]Olhª :ofª\u;g kmf]/dsf] 
pb\3f6g ;df/f]xdf efu lngsf nflu pxfF 
Totf hfg'ePsf] xf] . k|wfgdGqL k|r08 
cd]l/sf x'Fb} c;f]h % ut] rLg e|d0f 
hfg'ePsf] lyof] . lrlgofF k|wfgdGqL nL 
5\ofªsf] lgdGq0fdf rLg k'u]sf k|wfgdGqL 
k|r08 xfª\hfcf]df ;DkGg !(cf}F Pl;ofnL 
v]ns'bsf] p¢f6g ;df/f]xdf ;xefuL eP/ 
pxfF c;f]h !# ut] :jb]z kmls{g' ePsf] 
lyof] . 

o;/L rLgsf nlfu g]kfnaf6 Pskl5 
csf]{ pRr:t/Lo e|d0fx? eO/x]sf 5g\ . 
g]kfnaf6 rLg dfq xf]Og, rLgaf6 klg 
g]tf tyf ;/sf/sf Pj+ ljleGg ;+u7gsf 
k|ltlglwx? g]kfn e|d0fdf cfO/x]sf 
5g\ .] g]kfndf ef/t / cd]l/sfsf] ar{:j 
sd ug{sf nflu rLgn] g]kfndf cfkm\gf 
ultljlwx? a9fPsf] xf] . hfgsf/sf cg';f/ 
ToxL p2]Zosf sf/0f rLgn] pRr :t/Lo 
e|d0fx? u/fO{ /x]sf 5g\ . 

lrlgofF sDo'lgi6 kf6L{sf] lgdGq0ffdf 
dfcf]jfbL s]Gb|sf pkfWoIf cUgL ;fksf]6fsf] 
g]t[Tjdf @) hgfsf] 6f]nL h]7 % ut] rLg 

g]kfnL sfFu|];sf ;efklt z]/axfb'/ 
b]pjfn] z]v/ sf]O/fnf, uug yfkf;Fu 
h'lw/xg' ePsf] 5 eg] ptf Pdfn]sf cWoIf 
s]kL zdf{ cf]nLn] kf6L{sf dxf;lrj z+s/ 
kf]v/]n;Fu h'lw/xg' ePsf] 5 . Pdfn] k|b]z 
clwj]zgsf] ;do b'j} hgf cfd'g] ;fd'g] 
cfPkl5 a9]sf] Tof] b'/L cem} sd ePsf] 
5}g . lji0f' kf}8]n / OZj/ kf]v/]nsf] cj:yf 
klg To:t} 5g\ . ljBfb]jL e08f/Lsf] nkm8f 
;dfKt ePsf] 5}g . o:t}df, Pdfn]af6 
cnu eP/ dfwjs'df/ g]kfnn] agfpg' 
ePsf] kf6L{ g]skf -PsLs[t ;dfhjfbL_df 
klg cfGtl/s ljjfb ;'? ePsf] 5 . kf6L{df 
;DdfgLo g]tf emngfy vgfn / cWoIf 
dfwjs'df/ g]kfnLlar b'/L a9]sf] xf] . 

sflQs !% ut] Pdfn] kf6L{n] cfof]hgf 
u/]sf lrofkfg sfo{qmddf hfg gk/f];\ 
eg]/ cWoIf g]kfn /f}tx6lt/ xflgPsf lyP 
t/ kf6L{nfO{ hfgsf/L g} glbOsg csf{ 
g]tf vgfn / /fds'df/L emfFlqm lrofkfgdf 
;xefuL x'g'ePsf] lyof] . kl5Nnf] ;do 
Pdfn]sf cWoIf s]kL zdf{ cf]nLk|lt g/d 
b]lvg' ePsf g]tf vgfnn] g]kfn;Fu b'/L 
a9fpb} c]fnL;Fu 36fpFb} x'g'x'G5 . kf6L{sf 

a}7sx?df ;d]t vgfnn] Pdfn];Fu 
PsLs/0f u/]/ cufl8 a9\g'kg]{ s'/f /fVb} 
cfpg' ePsf] 5 t/ cWoIf g]kfn tTsfn} 
Pdfn]sf] ;fydf hfg OR5's x'g'x'Gg . t/ 
dfwjs'df/ g]kfn gcfP klg pxfFsf ;fydf 
/x]sf vgfn;lxtsf g]tfx?nfO{ tfGg] 
hf]uf/df cWoIf cf]nL /xg' ePsf] 5 . 

otf, sfFu|];leq z]v/ sf]O/fnf 
;d"xn] sf]zL k|b]z ;/sf/nfO{ lnP/ 
bafjdf x'g'x'G5 . kf6L{df lab|f]x u/fP/ 
;f+;b s]bf/ sfsL{nfO{ d'VodGqL agfPkl5 
b]pjfn] leq}b]lv To;nfO{ ?rfpg' ePsf] 
5}g t/ kf6L{s} d'VodGqL ePs]f sf/0f 
r'k nfUg'ePsf] 5 . Pdfn]n] ;/sf/af6 
lkmtf{ eO;s]kl5 sfFu|]; g]t[Tjsf] Tof] 
;/sf/sf] cufdL ofqf s;/L to x'g]df 
sfFu|];lar cGof]n 5 . ;f]xL cfGtl/s 
ljjfbsf sf/0f kf6L{sf] dxf;ldltsf] a}7s 
;/\of–;/\o} 5 . sfFu|];sf Ps g]tfn] ;xf/f 
6fOD;Fu eGg'eof], …kf6L{sf ;efkltn] 
e'sDk tyf rf8kj{nfO{ axfgf agfpg' 
ePsf] 5, t/ s'/f To:tf] xf]Og, z]v/, 
uug, ljZjk|sfz, k|bLk kf}8]nsf] 
rnv]nsf sf/0f cNkdtdf b]lvPkl5 

dxf;ldltsf] a}7s ;fl/Psf] xf] .Ú oL rf/ 
efOn] dfcf]jfbLsf] ;fy 5f8\g ;efklt 
b]pjfnfO{ bafj lbFb} cfpg' ePsf] 5 . 

dfcf]jfbLsf] ;fydf /x]/ kf6L{nfO{ 
kmfObf g'xg] s'/f k6s k6s eg] klg 
;efklt b]pjf tTsfn} k|r08sf] ;fy 5f8\g] 
kIfdf x'g'x'Gg . sd;] sd kmfu'g;Dd of] 
u7aGwg b]pjfn] g5f8\g] d'8df x'g''x'G5 . 
kmfu'gdf /fli6«o ;efsf] r'gfj x'Fb}5 . @% 
;L6 vfnL x'Fb}5 . ;f] ;L6df u7aGwgdf 
efua08f ubf{ :jefljt ?kd} sfFu|];n] 
;aeGbf a9L ;L6 kfpF5 . hf] Pdfn];Fu 
uP/ ;Dej 5}g . Pdfn];Fu u7gaGwg ubf{ 
/fli6«o ;efdf Tolt ;L6 kfpg] ;Defjgf 
w]/} sd x'G5 . otf, Pdfn]sf cWoIf cf]nLn] 
d+l;/ d;fGt;Dddf ;/sf/ 9fnL lbg] 
clN6d]6d lbg'ePsf] 5 . To;sf nflu 
pxfFn] sf]zL k|b]zb]lv s]Gb|;Dd 9f]S;f yKg] 
sfd ug'{ePsf] 5, 9f]S;fdf xfn;Dd sf]xL 
kmF;]sf 5}gg\ t/ ;|f]t eG5, …sfFu|];sf z]v/ 
sf]O/fnn] cf]nLnfO{ cfZjf;g lbg'ePsf] 5, 
d+l;/;Dd s]xL u/f}nf eGg'ePsf] 5, ToxL 
eP/ sf]zL k|b]zdf Pdfn] ;/sf/af6 lkmtf{ 
ePklg ;dy{g lkmtf{ lnPsf] 5}g .Ú

sd/]8x?nfO{ pQ/lt/ EofO gEofO Û

7"nf bndf Ejfª\u} Ejfª\u

/fk|kf 5f8]/ @)^# df tTsflng dw]zL hgclwsf/ kmf]/d 
g]kfn k|j]z ug'{ePsf /]0f' ofbj ;Kt/Lsf] tTsflng If]q gDa/ 
$ af6 ;+ljwfg ;ef ;b:odf r'gfj lhTg' ePsf] lyof] . @)^& 
df k|wfgdGqLsf nflu dfcf]jfbLsf cWoIf k|r08 / g]kfnL 
sfFu|];sf tTsflng pk;efklt /fdrGb| kf}8]naLr k|lt:kwf{ 
eO/xFbf tTsflng kmf]/dsf cWoIf pk]Gb| ofbj k|r08sf kIfdf 
x'g'x'GYof] eg] /]0f' ofbjsf] g]t[Tjdf s]xL ;f+;bx?n] km\nf]/qmz 
u/]sf lyP . Tolta]nf tTsflng dw]zL hgclwsf/ kmf]/d 
nf]stflGqssf cWoIf ljhos'df/ uR5bf/ klg k|wfgdGqLsf] 
pDd]bjf/ aGg'ePsf] lyof] . 

k|wfgdGqLdf k|r08nfO{ dtbfg ug]{ elg x\jLk lyof] 
t/ To;nfO{ pNn3+g ub}{ /]0f' ofbjsf] g]t[Tjdf kmf]/ddf Ps 
k|sf/sf] ljb|f]x g} ul/ km\nf]/qmz ePsf] lyof] . Tolta]nf /]0f' 
ofbjn] lgs} rrf{ a6'Ng' ePsf] lyof] . ;+ljwfg lgdf{0f ePkl5 
tTsflng k|wfgdGqL ;'lzn sf]O/fnfsf] sfo{sfndf ;+ljwfg 
;+zf]wg x'Fbf dw]zL bnaf6 sf]xL klg dw]zsf] kIfdf ;+zf]wgsf 
nflu ;bgdf k|:tfj xfn]sf lyPgg\, /]0f' ofbjn] cWoIf pk]Gb| 
ofbjsf] lagf l:js[lt kmf]/daf6 PSn} ;+zf]wgsf nflu k|:tfj 
xfNg'ePsf] lyof] . 

Tof] k|:tfj lkmtf{ lngsf nflu kf6L{leq / aflx/af6 
pxfFnfO{ bafj lyof] t/ pxfFn] s;}sf] ;'Gg'ePg . Tolta]nf 
pxfFn] ldl8ofdf eGg'ePsf] lyof], …dw]zsf] hgtfnfO{ %@ 
k|sf/sf] Jo~hg p;sf] 9f]sfd} uP/ lbP klg :jLsfb}{gg\, a? 
;'vf] /f]6L p;nfO{ :jLsf/ 5 .Ú Tolta]nf klg /]0f' ofbjsf] lgs} 
rrf{ ePsf] lyof] . a]nfa]nf /fhgLlts rrf{df cfO/xg] /]0f' 

ofbj / pk]Gb| ofbjlar …x]6 P08 neÚ sf] /fhgLlts ;DaGw 
;w} /x\of] . slxn] lgs} /fd|f] ;DaGw b]lvGYof] eg] slxn] g/fd|L 
lalu|GYof] . t/ kl5Nnf] s]xL jif{ otf pk]Gb| ofbjaf6 /]0f' 
ofbjsf] b'/L lgs} a9]sf] 5 . a]nfa]nfdf kf6L{leq /]0f' ofbjn] 
cfkmgf] zlQm k|bz{g ug'{x'G5, h;n] kf6L{sf cWoIf pk]Gb| 
ofbjnfO{ a]r}g agfO{ lbPsf x'G5g\ . 

@)&& df klg pxfFn] tTsflng ;dfhjfbL kf6L{df To:t} 
ljb|f]x ug'{ePsf] lyof] . Ol:tofs /fO, k|bLk ofbj, 8f=;'/]Gb| 
ofbjnfuotsf g]tfx?nfO{ ;fydf lnP/ kf6L{ ljefhg 
ug]{ tof/Ldf x'g'x'GYof] . Ps hgf ;f+;b sd eO/x]sf] a]nf 
tTsflng k|wfgdGqL s]kL zdf{ cf]nLn] 8f=;'/]Gb| ofbjnfO{ 
hgsk'/af6 ck/0f u/fP/ sf7df8f}F NofO{ lbg'ePsf] lyof] . 
pxfFnfO{ d]l/o6 xf]6ndf /flvPsf] lyof] . ToxfFaf6 tTsflng 
;dfhjfbL kf6L{sf g]tfx?n] p4f/ u/]sf lyP . t}klg kf6L{ 
ljefhg x'g] lglZrt b]v]kl5 cWoIf pk]Gb| ofbj, tTsflng 
;+3Lo kl/ifb\ cWoIf 8f=afa'/fd e66\/fO{, jl/i7 g]tf czf]s 
/fOnufotsf g]tfx? zflGtgu/l:yt /]0f' ofbjsf] 3/df 8]/f 
hdfP/ a:g'ePsf] lyof] . pxfFx? 3/d} a;]kl5 /]0f' ofbjn] kf6L{ 
ljefhg ;DaGwL s'g} ultljlw ug{ kfpg' ePg . otf, tTsflng 
/fhkf g]kfn;Fu PsLs/0fsf] nflu kxn ePsf] lyof] / /ftf/ft 
PsLs/0f klg eof] . lgjf{rg cfof]udf hgtf ;dfhjfbL kf6L{ 
btf{ eP;Dd /]0f' ofbjsf] 3/sf] 3]/f tf]l8Psf] lyPg . cGttM 
Tolta]nf ;dfhjfbL kf6L{ ljefhgaf6 hf]luPsf] lyof] .

cWoIf pk]Gb| ofbjn] @)&( df ef}lts dGqLaf6 /]0f' 

k6s k6s /]0f'n] lsg ug'{x'G5 zlQm k|bz{g <

hgtfsf] ljZjf; 
u'dfO;s]kl5sf] qf;

;'g}gfs'df/L ofbj

afFsL k[i7 !@ df

afFsL k[i7 !@ df

afFsL k[i7 !@ df
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कुमार कमलेन्द्रम्

शिक्षामा निजीकरण, व्यापारिकरण र राजनीतिकरण

१. पषृ्ठभूमि :
यनेुस्कोको सहयोगमा उड र कानाल को कार्यदलको सक्रियतामा आएको “राष्ट्रिय 

शिक्षा पद्धतिको योजना २०२८-३२ “ ले  नेपाली शिक्षा जगतमा क्रान्ति ल्यायो | एकै 
खालको शिक्षा पद्धतिको विकास, नीति तथा कार्यक्रमको तर्जुमा, पाठ्यक्रम र मलू्यांकनको 
विकास, तालिम, निरीक्षण र अनगुमनको व्यवस्थाले शिक्षाले लय समातेको थियो | तर 
बि.सं.२०३७ मा निजिले प्रवेश पाएपछि  र बि.सं. २०३९ मा विदशेी सहयोग बन्द भएपछि 
यो पद्धति धर्मराउन थाल्यो | बि.सं. २०४७ पछि निजीको व्यापक प्रवेशले गर्दा शिक्षाले अर्को 
मोड लियो | सरकारको शिक्षामा जिम्मेवारी तथा दायित्व, लगानी तथा निगरानी हुन छाड्यो 
| यही मौकामा निजिले शिक्षालाई ब्यापार बनायो | सार्वजनिक शिक्षालय दिनप्रतिदिन रुग्न 
हुद ैगए भने निजि मोटाउद ैगए | 

त्यसमाथि चरम दलीय भागवण्डाले सार्वजनिक शिक्षाको गदुी तत्व ‘गणुत्व‘ नै 
सिद््द यायो | त्यसैले विश्व बजारमा बिक्न सक्ने गणुस्तरीय तथा प्रतिस्पर्धी शिक्षा सहितको 
सबल सार्वजनिक तथा सामदुायिक शिक्षालय बिकासमा हाम्रो अहम भमूिका हुनपुर्दछ भन्ने 
विश्वासका साथ यो कार्यपत्र प्रस्तुत गरिएको छ | 
२. नेपालमा शिक्षा : ऐतिहासिक विकासक्रम  

नेपालमा औपचारिक रुपले शिक्षाको सरुुवात बि.स.ं १९१० मा जगंबहादरु राणाले दरबार 
हाइस क्ु ल स्थापना गरेर गरेका हुन ्| यधपि त्यो जनताको लागि खलु्ला थिएन | पछि दवेशमशरेले 
जनताको लागि पनि खलु्ला गरेर शिक्षालाई व्यापक र जनमखुी बनाए | उनले ५७ वटा विद्यालयहरु 
खोलेर लेख्ने सिलेट बोर्ड र “अक्षराअंक शिक्षा” भन्ने  पसु्तक निशलु्क वितरण गरे | 
तत्पश्चात बि.स.ं १९७२ मा – चन्द्र मिडिल स्कु ल सिरहा 
१९७५ मा त्रिभवुन चन्द्र कलेज काठमाडौं 
१९८३ मा चन्द्र मिडिल स क्ु ल बारा 
१९९० मा एस.एल.सी. बोर्ड  
१९९५ मा आदर्श  हाइस क्ु ल विराटनगर 
१९९५ मा जदु्धोदय हाइस क्ु ल काठमाडौं 
१९९५ मा त्रिजदु्ध हाइस क्ु ल बिरगंजमा स्थापना भएको थियो |  

यसरी राणाकालमा नै शिक्षाको एक हदसम्म विकास भएको पाइन्छ | यसलाई 
शिक्षाको बिरोधकाल भनिन्छ |

बि.सं.२००७ सालमा प्रजातन्त्र स्थापना पश्चात शिक्षाको विकासमा व्यापकता 
आयो | मलुकुका बिभिन्न ठाउँमा समदुायको विशषे पहल र लगानीमा विद्यालयहरु खलेु | 
बि.सं.२००७ दखेि २०२७ सालसम्ममा भएको शिक्षाको विकासलाई निम्न बुँदामा उल्लेख 
गर्न सकिन्छ |
क.	 नेपाल राष्ट्रिय शिक्षा योजना आयोग (२०११)– शिक्षा सर्वसलुभ, राष्ट्रिय र निशलु्क 

हुनेछ “भन्ने उद्देश्यका साथ ४६ सदस्य आयोग गठन भयो |
ख.	त्रि भवुन विश्वविद्यालयको स्थापना (२०१६) – यो नेपालकै जठेो र ठूलो विश्वविद्यालय हो ।
ग.	 सर्वाङ्गिन राष्ट्रिय शिक्षा समिति (२०१८) –१४ वटा अचंल शिक्षा र ७५ वटा 

जिल्ला शिक्षा कार्यालय स्थापना 
घ.	श ाही रास्ट्रिय शिक्षा आयोग (२०१९) –उड र कनालको आयोग जो यनेुस्को को 

सहयोगमा बनेको थियो ।
बि.सं.२०२८ सालमा “नयाँ शिक्षा योजना” वा ”राष्ट्रिय शिक्षा पद्धतिको योजना” 

यनेुस्कोको सहयोगमा लाग ुभयो । यसले दशेका सम्पूर्ण शकै्षिक पद्धतिलाई एउटा  सरकारी 
छातामनुी ल्यायो । सम्पूर्ण सामदुायिक स क्ू ल सरकारीकरण गरियो ।

बि.सं. २०४७ मा आएको लोकतान्त्रिक व्यवस्था अनरुुप शिक्षालाई परिमार्जन गर्न 
“राष्ट्रिय शिक्षा आयोग” २०४९ आयो । कक्षा ११ र १२ लाई उच्च माविको मान्यता दिइयो  
। बि.सं. २०५५ मा “उच्चस्तरीय राष्ट्रिय शिक्षा आयोग” आयो । यसले प्राथमिक शिक्षा 
अनिबार्य तथा निशलु्क गर्ने नीति ल्यायो ।

बि.सं. २०६२–६३ को आन्दोलनले राजतन्त्रको अन्त गर्यो । गणतन्त्रको स्थापना भयो 
। नेपालको अन्तरिम संविधान २०६३ मा माध्यामिक शिक्षा निशलु्क गर्ने नीति तथा आफ्नो 
मातभृाषामा शिक्षा पाउने हक दिलायो । बि.सं.२०७२ मा संघीय गणतान्त्रिक संविधानले 
धारा ३१ मा आधारभतू तहसम्म शिक्षा अनिवार्य र निशलु्क तथा माध्यमिक तहसम्मको 
शिक्षा निशलु्क पाउने नीति ल्यायो  । संघीय संरचना अनरुुप शिक्षा क्षेत्रको मार्गदर्शक नीतिका 
रुपमा “राष्ट्रिय शिक्षा नीति २०७६ “तर्जुमा गरेको छ । विद्यालय शिक्षा विधयेक २०८० 
शिक्षक आन्दोलनले गर्दा लाग ूभएन ।
३.शिक्षाको वर्तमान अवस्था 

नेपालको वर्तमान शकै्षिक अवस्था संघिय शिक्षा ऐन नआएर अन्योलग्रस्त छन ् । 
संघीयताको मलू मर्म अनरुुप संघिय शिक्षा प्रणाली आएको छैन । मातभृाषामा पढाई शरुु 
भएको छैन । राष्ट्रिय शिक्षा नीति २०७६ कार्यान्वयन भएको छैन । सामदुायिक शिक्षालय 
प्रति समदुायको अपनत्व छैन । सार्वजनिक शिक्षाको गणुस्तरमाथि समदुायको विश्वास छैन । 
सरकारी शिक्षलायहरु विस्तारै खण्डहरमा परिणत भइरहकेा छन ्। 

नीतिगत अन्यौलता, शिक्षण सिकाई प्रक्रिया अभिनव तथा अन्वेषनात्मक नहुन,ु 
पाठ्यक्रम माटो सहुाउँदो नहुन,ु मलू्यांकन तथा परीक्षा प्रणाली समयानाकुल र मर्यादित नहुन,ु 
निस क्ृ य विद्यार्थी बढी हुन,ु विद्यार्थी कक्षामा अनपुस्थित हुन,ु दक्ष जनशक्ति विदशे पलायन 
हुन,ु शिक्षालाई रोजगारसँग जोड्न नसक्नु आदि शकै्षिक समस्याहरु हुन ् । शकै्षिक क्षेत्रमा 
भएको चरम निजीकरण र दलगत भागबण्डा प्रमखु दशेाघातक शकै्षिक रोग हुन ्।
४.मधेशको शैक्षिक अवस्था र व्यवस्था  

राष्ट्रिय शकै्षिक अवस्थाभन्दा मधशेको शकै्षिक अवस्था झनै दयनीय छ । राष्ट्रिय शकै्षिक 
समस्या त मधशेमा छदछै थपमा आफ्नै व्यथा छन ् । आफ्नै मौलिकतामा आधारित शिक्षा 
प्रणालीको अभाव, शिक्षा कर्मचारीको अभाव, विषय शिक्षकको अभाव, विद्यार्थी संख्याको 
अनपुातमा शिक्षकको अभाव, शिक्षामा प्रादशेिक भमूिका गौण हुन,ु शोध अनसुन्धान न्यून हुन,ु 
अभिभावकले आफ्ना बच्चा पढाउन प्रदशे बाहिर पठाउने आदि समस्या छन ्। 

यस प्रदशेको एउटा जिल्ला पनि परू्ण साक्षर भएको छैन । दशेको साक्षरता दर ७६.२ 
प्रतिशत छन ्भने मधशेको ६३.५ प्रतिशत मात्र रहकेा छन ्। सबैभन्दा कम साक्षरता भएको 

जिल्ला रौतहट (४९.४) हो (जनगणना २०७८) ।
मधेश प्रदेशको शैक्षिक अवस्थाको रुपरेखाः

मधशे प्रदशेको शिक्षालाई अनौपचारिक र औपचारिक शिक्षा गरी दईु भागमा बाँड़ेको 
छ । औपचारिक शिक्षालाई बाल विकास, आधारभतू, माध्यमिक र उच्च शिक्षामा विभाजन 
गरिएको छ । बाल विकासमा महिला शिक्षिकाहरु बढी छन ्। कक्षा १ दखेि ८ सम्म आधारभतू 
शिक्षा र कक्षा ९ दखेि १२ सम्म माध्यमिक शिक्षा र स्नातकदखेि विधाबारिधिसम्म उच्च 
शिक्षा कायम गरिएको छ । यस अन्तर्गतका शकै्षिक संस्था, विद्यार्थी  र शिक्षक संख्या 
माथिको चित्रमा दखेाइएको छ  ।

यस प्रदशेमा सामदुायिक सिकाई केन्द्र दशेको १२.७८ प्रतिशत छन ् । सबै संघीय 
सरकारले स्थापना गरेका छन ्। यस प्रदशेमा जम्मा २७५ वटा सामदुायिक सिकाई केन्द्र छन ्
तर साक्षरता एकदम न्यून छन ् । यस तथ्यांकले यी केन्द्रहरु प्रभावकारी ढंगले काम गरेका 
छैनन ्भन्ने दखेाउछ  ।
टेबल १. सामुदायिक सिकाई केन्द्र

क्र .सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत 

१ . सा . सि . केन्द्र २७५ २१५१ १२.७८ %
स्रोत : शिक्षा मन्त्रालय ,२०७९                                               

आधारभतू र माध्यमिक शिक्षामा शिक्षक– बिद्यार्थी अनपुात १:५४ छ । एकजना 
शिक्षकलाई ५४ जना विद्यार्थी हरे्नुपर्छ जो कि सम्भव नै छैन । यो समस्या सामदुायिक 
स क्ू लमा अझ भयाभय छ  ।
टेबल २: कक्षा १–१२ सम्मको विद्यालय विद्यार्थी र शिक्षक विवरण

क्र.सं . विवरण
मधशे

नेपाल प्रतिशत
समदुाय निजि जम्मा 

१. विद्यालय ३५९६ १०७४ ४६७० ३६०३२ १२.९६%
२. विद्यार्थी १२६३१३२ २७२७१० १५३५८४२ ७२२२३९७ २१.२६%

३. शिक्षक २०१६१ ८३६० २८५२१ १५४१२१ १८.५०%

स्रोत : शिक्षा मन्त्रालय ,२०७९  
टेबल ३ . नमुना विद्यालयको विवरण

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१. नमनुा विद्यालय ६५ ४२२ १५.४०% 

स्रोत : शिक्षा मन्त्रालय ,२०७९
यस प्रदशेमा ६५ वटा नमनुा विद्यालयहरु छन ्  तर एउटा पनि प्रधानाध्यापक 

कार्यदक्षता, इमान्दारिता, कार्यसम्पादन मलु्यांकन, योगदान र निष्पक्षताका  आधारमा नियकु्त 
हुदनैन ्।

मधशे प्रदशेबाट जम्मा दईु जना शिक्षक विज्ञ शिक्षकमा सचुिकत भएका छन ्र
टेबल ४: सचुिकृत विज्ञ  शिक्षक

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१ विज्ञ शिक्षक २ ९४ २.१%

स्रोत : शिक्षा मन्त्रालय ,२०७९  
त्यस्तै यस प्रदशेबाट सार्वजनिक विद्यालयतर्फ  ४ जना शिक्षक रास्ट्रिय शिक्षा परुस्कार 

२०८० बाट परुस क्ृ त भए । राष्ट्रिय शिक्षा दिवस २०८० को मलू नारा समावेशी र सिपमलूक 
शिक्षा स्वदशेम ैयवुा राष्ट्रको इच्छा ।’
टेबल ५ . पुरस्कृत  शिक्षकको विवरण

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१ परुस क्ृ त शिक्षक ४ ७२ ५.५%

स्रोत : शिक्षा मन्त्रालय ,२०७९ 
उच्च शिक्षा

मधशे प्रदशेमा जम्मा तीन वटा विश्वविद्यालय, १२३ वटा क्याम्पस र ३८ हजार ८८७ 
विद्यार्थी छन ्। एउटा राष्ट्रिय र दरु्इ प्रादशेिक विश्वविद्यालय छन ् । नौ वटा सरकारी क्याम्पस, 
४१ वटा सामदुायिक र ७३ वटा निजि क्याम्पस छन ् ।
टेबल ६: विश्वविद्यालयको विवरण 

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१ विश्वविद्यालय ३ १७ १७.६४%

स्रोत : UGC, 2020/21
टेबल ७ : मधेशमा क्याम्पसको विवरण 

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१ आंगिक ९ १५० ६%

२ सामदुायिक ४१ ५३७ ७.६%

३ निजि ७३ ७५३ ९.६९%
स्रोत : UGC, 2020/21

         मधशे प्रदशेमा स्थापना भएका विश्वविद्यालयहरु कार्यात्मक नहुन,ु राजर्षी जनक 
विश्व विद्यालयमा एउटा पनि आंगिक क्याम्पस नहुन ु,गतिलो राष्ट्रिय  पसु्तक प्रकाशन संस्था 
नहुन ुआदि र मधशेको एउटा पनि क्यामपसमा एम.फिल. र विद्यावारिधिको पढाई हुदँनै । 
मधशेका जम्मा दईु वटा क्याम्पसहरु QAA प्राप्त छन ्।
टेबल ८ : मधेशमा QAA प्राप्त क्याम्पसको विवरण 

क्र.सं विवरण मधशे नेपाल प्रतिशत
१. क्यु.ए. ए. प्राप्त क्याम्पस २ ७७ २.६ % 

स्रोत : UGC, 2020/21
टेबल ८ : मधेशमा विभिन्न सकंायका क्याम्पस र विद्यार्थीको विवरण 

क्र.सं विवरण क्याम्पस विद्यार्थी 

१ एग्रिकल्चर १ १५७ 
२ एनी /भटे /फिस ० -
३ आयरु्बेद १ २४ 
४ फोरेस्त्री  ० -

५ मडेिसिन ८ ८०८ 
६ इन्जिनिरिंग १ ६३१ 
७ बिज्ञान र प्रबिधि ११ २२०० 
८ मानविकी  २३ १६४० 
९ ब्यबस्थापन ७१ १७८१९ 

१० शिक्षा ६८ १४६१९ 

११ काननु २ ७०३ 

१२ संस क्ृ त २ २८६ 
	 	 स्रोत : UGC, 2020/21
मधशेमा एनिमल, भटेनरी, फिसरी, फोरेस्ट्रीको पढाई हुने क्याम्पस नहुन ुजबकी बेकाम े

संस क्ृ त पढाई हुने दईु वटा क्याम्पस छन ् । जसलाई भाषिक विश्वविद्यालयमा परिणत गर्न 
आवश्यक छ ।
३.सघंीय शिक्षा प्रणालीः आजको आवश्यकता

मलुकु संघीय लोकतान्त्रिक गणतन्त्र भएदखेि संघीय शिक्षा प्रणाली लाग ुगर्नुपर्छ । 
शिक्षा, स्वास्थ्य, खानेपानी प्रदशे सरकार मातहत राख्नुपर्छ । प्रदशेको आफ्नो मौलिकता, 
संस क्ृति  र माटो तथा  पर्यावरण अनसुार शिक्षा नीति तथा कार्यक्रम र शकै्षिक प्रणाली लाग ु
गर्नुपर्छ । तराईमा कृषि तथा वन शिक्षा , पहाडमा खानी उत्खनन ्शिक्षा र हिमालमा जडिबटुी 
तथा पर्यटन शिक्षा प्रणाली लाग ुगर्नुपर्छ । जस्तै सिरहामा आपँ खतेीको व्यवहारिक पढाई हुने 
व्यवसायिक तथा प्राविधिक शिक्षालय चाहियो । गाँजा खतेीको व्यवस्थित पढाई चाहियो ।

जलस्रोत विज्ञानको अध्यन नेपालमा अति आवश्यक छ । जलस्रोतको उपयोग 
गर्न सक्ने प्राविधिक शिक्षा जसबाट सिंचाई, जल पयर्टन, जलविद्युत, माछा पालन आदि 
गरि आर्थिक विकास गर्न सक्नु पर्छ । जलि्वद्युतको विकास गर्न सके पेट्रोलियम पदार्थको 
विस्थापन गरि चलुोदखेि गाडीसम्म विजलुीबाट चल्ने बनाउन सकिन्छ ।

आफ्नो भाषा, संस क्ृति , लिपि र सम्पदाको सम्बद्र्धन र विकास गर्न आफ्नै प्रदशेको 
आवश्यकता र माटो सहुाउँदो पाठ्यक्रम लाग ुहुनपुर्छ ।

प्रादशेिक विश्वविद्यालयको स्थापना, संचालन र कार्यदक्षता बढाउनपुर्छ । अहिले 
यस प्रदशेमा दईु वटा प्रादशेिक विश्वविद्यालय छन,् मधशे कृषि विश्वविद्यालय र मधशे 
विश्वविद्यालय तर आवश्यकता र स्रोतको उपलब्धता अनरुुप कुनै शकै्षिक कार्यक्रम छैन ।

समाजमा विद्यमान जाति र धर्मागत संरचना र त्यसमा आधारित सामाजिक 
पछ्यौटेपन, कुरुती, विभदे, शोषणको विस्थापन गरेर सभ्य, ससुंस क्ृ त र विकसित समाज 
निर्माण गर्न तथा जात व्यवस्था उन्मुलनको लागि सोशल इन्जिनियरिङको व्यवस्थित पढाई 
अति आवश्यक छ । 

४.सार्वजनिक शिक्षाको सबलीकरणः निजीकरण्को अन्त्य 
दशेभरका ३४ हजार विद्यालयमा २.५ लाख शिक्षक छन ्भने ७० लाख विद्यार्थी 

पढ्छन ् (कान्तिपरु) ्र तर सार्बजनिक शिक्षा अहिले नाजकु अबस्थामा छ ्र सार्बजनिक । 
शिक्षा सबल बनाउन निम्न उपायहरु अपनाउन ुपर्छ ।

क.सार्वजनिक शिक्षाको गणुस्तर वदृ्धि गर्ने: समयम ैपाठ्यक्रम सिद्धाउने, पढाउन भन्दा 
सिकाउन जोड दिने, सिकाई भयो भएन भन्ने कुराको नियमित मलु्यांकन गर्ने ।

ख.शिक्षकको पेशागत दक्षता, स्तर वदृ्धि, उतरदायित्व र इमानदारिता ः शिक्षकलाई 
तालिम दिने, गोष्ठी तथा सेमिनार गर्ने, अन्तरक्रिया गर्ने, शिक्षक सहयोगी पसु्तक निकाल्ने । 
शिक्षकले आफ्नो कामको जवाफदहेिता लिने । आफू सरकारीमा पढाउने, बच्चा नीजिमा 
पठाउने, पार्टीको झोला बोक्ने यो शिक्षकको इमानदारिता होइन । साथसाथै शिक्षकको 
सम्मान गर्नुपर्छ ।

ग.विद्यालय र शिक्षक विकासको लागि लगानी गर्नेः आवश्यक शिक्षक दरबन्दी परू्ति 
गर्ने, एकै खालको शिक्षक व्यवस्था गर्ने, विद्यालयको भौतिक विकास गर्ने

घ.संघीय शिक्षा नीति लाग ुगर्ने 
ङ अनगुमन, निगरानी र  निरीक्षण गर्ने 
च.समदुायको उतरदायित्व, विश्वास र अपनत्व 
छ.चरम निजीकरण र राजनीतिकरणको अन्त्य
ज.एकल पेशागत शिक्षक परिषद ्हुनपुर्ने 
झ.उत क्ृ ष्ट शिक्षकलाई परुस्कार र लापरवाही गर्नेलाई कारबाही गर्ने 

५.उपसहंार ः   
विकास र समदृ्धि उन्मुख संघीय तथा स्वायत नयाँ शिक्षा प्रणाली जसले वर्गीय र 

विभदेित शिक्षाको अन्त्य गरी सर्वसलुभ, समान र प्रतिस्पर्धी शिक्षा दिन सकोस ्संविधानले 
दिएको हक र व्यवस्था अनसुार निशलु्क, अनिवार्य र गणुस्तरीय शिक्षा सबैले पाउनपुर्छ भने 
प्रत्येक समदुायले आफ्नो मातभृाषामा शिक्षा पाउनपुर्छ । आर्थिक  उन्नति र आत्मनिर्भर 
अर्थतन्त्रको जग बसाल्ने रोजगार उन्मुख सिपमलुक तथा प्राविधिक शिक्षाको व्यवहारत 
विकास गर्नुपर्छ । हरेक पालिकामा बाल विकास केन्द्र, मनोपवैज्ञानिक परामर्श सेवा, 
पसु्तकालय, नेचर क्लब आदिको व्यवस्था गर्नुपर्छ ।

आफ्नो दशेको शकै्षिक उत्पादनले आफ्नै दशेको चौतर्फी विकासमा योगदान दिन 
सक्ने शिक्षा प्रणालीमा जोड दिनपुर्छ जसले दक्ष जनशक्ति बाहिर जान बाट रोकोस ्।

६. सन्दर्भ समाग्रीः  
१.पौडेल, लेखनाथ । नेपालमा शिक्षाको विकास ।
२.प्रा.शर्मा, चिरिन्जीबी शिक्षाको दर्शनशास्त्रीय र समाजशास्त्रीय आधार ।
३.राष्ट्रिय शिक्षा नीति, २०७६ ।
४.कान्तिपरु, ७ भदौ २०८० ।
५.शिक्षक मासिक, भदौ २०८० ।
६.कान्तिपरु, १२ भदौ २०८० ।
७.खतिवडा, नारायण । सामाजिक अध्ययन तथा जीवन उपयोगी शिक्षा 
 (लेखक कुमार कमलेन्द्रम ्जे.एस.मरुरका बहुमखुी क्याम्पस, लहानको उप–प्राध्यापक 

हुनहुुन्छ । जगिया–जानकी स्मृती प्रतिष्ठानद्वारा आयोजित कार्यक्रममा उहाँले यो कार्यपत्र 
प्रस्तुत गर्नुभएको थियो )

 . b]zsf clwsf+z dlxnf cfˆgf] df}lns xs jf ;+j}wflgs clwsf/ af/] cgle1 5g\ . g]kfnsf] ;+ljwfgn] clwsf/ klg lbPsf] 
5 . ;+ljwfgn] g]kfnL dlxnfnfO{ s]–s:tf clwsf/x¿ lbof] < tL k'u ck'u s] 5g\ . To; pk/ rrf{ x'g' cfjZos 5



@)*) d+l;/ !–!^ ut]�����������������
www.saharatimes.com.np

ljgo ofbj, cWoIf, /fli6«o Pstf cleofg

cGt/����������������jftf{
%

b]zdf oltv]/ lxGb'–d'l:nd ;d'bfoaLr åGb 5 . s]xL lbgb]lv zfGt 5 t/ r'k 5}g . s'g}a]nf Tof] Hjfnf h:tf] lj:kmf]6 x'g;S5 . t/fO{ dw]zsf s'g} klg lhNnf afFsL 5}g 
hxfF lxGb', d'l:ndaLr em8k gePsf] xf];\ . lxGb' /fi6« lgdf{0f tyf lxGb' wd{sf] ;+/If0fsf nflu oltv]/ t/fO{ dw]zdf ljleGg ;+3 ;+u7gx? ;lqmo 5g\ . To;dWo]sf] Ps xf] 
/fli6«o Pstf cleofg . /fli6«o Pstf cleofgn] ;+3Lo u0ftflGqs lxGb' /fi6« lgdf{0fsf nlfu cleofg rnfO /x]sf] 5 . d'l:nd tyf rLgsf] lj?4df cln s8f ?kdf k|:t't 
x'Fb} cfPsf] cleofgn] d]rL–dxfsfnL ofqfsf] tof/L yfn]sf] 5 . lgs6 eljiod} cleofgnfO{ /fhgLlts kf6L{df ?kfGt/0f ug]{ tof/Ldf nfu]sf cleofgsf ;+of]hs ljgo 

ofbj;Fu lxGb'–d'l:nd;Fu emu8f, rLgsf] ultljlw, d]rL–dxfsfnL ofqfnufotsf ljifodf ;xf/f 6fOD;sf nlfu ul/Psf] s'/fsfgLsf] ;DkfbLt c+zM

d'l:ndx? gful/stfwf/L 
gful/s dfq x'g\

tkfO{ lxGb' /fi6« lgdf{0f tyf ;+/If0fsf nflu 
cleofg rnfO{ /xg' ePsf] 5 t/ kl5Nnf] 
;do lxGb' / d'l:ndaLr åGb a9]sf 5g\ lsg 
To:tf] <

of] g]kfn b]j e"dL xf] . of] hfgsL 
dftfsf] b]z xf] . a'4sf] b]z xf] . a/fxsf] b]z 
xf] . d'lQmgfy, kz'ktLgfy, ;u/dfyfsf] b]z 
xf] . g]kfn b'lgofFsf] Ps dfq lxGb' b]z xf] . 
@)^@–^# sf] hgcfGbf]ngsf] Ph]08f wd{lg/k]If 
lyPg . t/ Tof] a]nfsf] tTsflng zfxL ;/sf/n] 
cfkm\gf] ks]6sf] lxGb' ;+u7gnfO{ k|of]u u/]/ 
cfkm"nfO{ lji0f' cjtf/ eg]/ dlxdfdG8g ug{ 
nufP . cfkm\gf] v'6\6f w'g nufP/ To;nfO{ 
r/0ffcd[t eg]/ lkpg nufP . /fhgLlts 
bnsf] O;f/fdf ljb]zLx? cfP . oL b'j}sf] 
;ld>0fn] b]z wd{lg/k]If eof] . wd{lg/k]If x'Fbf 
klg vf;} km/s lyPg . lxGb' wd{eGbf b'lgofFdf 
c? s'g} wd{lg/k]If 5b}5}g . lxGb' g} o:tf] wd{ 
xf] h;n] s;}nfO{ lgif]w ub}{g . O;fOsf] wd{nfO{ 
x]g'{x'G5 eg] To;sf] afOann] c? wd{nfO{ 
l:jsf/ ub}{gg\, c?nfO{ l:jsf/ ug]{ ljrf/ 5}g . 
O:nfd wd{n] klg c?sf] cl:tTjnfO{ l:jsf/ 
u/]sf] 5}g . t/ lxGb'n] ;a}nfO{ l:jsf/ u/]sf] 
5 . wd{lg/k]Iftfsf] gfddf of] b]zsf g]tfx? 
lxGb'nfO{ ;dfKt kfg]{ rnv]ndf nfu]sf 5g\ . 
O:nfd / O;fO{ wd{n] h;/L c?nfO{ l:jsf/ 
ub}{gg\, To;/L g} sDo'lgi6x?n] c?nfO{ l:jsf/ 
ub}{g . oL tLg6}n] c?sf] cl:tTjnfO{ l:jsf/ 
u/]sf 5}gg\ . wd{lg/k]Iftfsf] gfddf O;fOx?n] 
lktf k|d]Zj/sf] gfd lnP/ rr{x? lj:tf/ ug{ 
yfn], O:nfdx?n] wd{sf] gfddf lhxfbLx? tof/ 
ug{ yfn] eg] sDo'lgi6x?n] g]kfndf lrlgofF 
lj:tf/jfbnfO{ 7fpF lbP . / To;kl5sf] lbgdf 
lxGb'dfly k|xf/ ;'? ePsf] xf] . ljb]zaf6 
d'l:nd df}nfgfx? cfP/ lhxfbLsf] k|lzIf0f 
lbO/x]sf 5g\ . t/fO{ dw]zdf lxGb'n] s'g} 
k'hfkf7 ul//x]sf 5g\ eg] ToxfF d'l:ndx?n] 
efF8\g] sfd ul//x]sf 5g\ . x'nbª\ufsf] sfd 
ul//x]sf x'G5g\ . 57 k'hf lnP/ ljjfb x'Fbf 
/fw]Zofd k6]nsf] xTof d'l:nd ;d'bfoaf6 
ePsf] lyof] . ;'g;/Ldf ci6fd efF8\g] sfd 
u/\of], wg'iff, dxf]Q/L, ;nf{xL, l;/xfx?df 
klg To:t} To:t} lqmofsnfk d'l:ndaf6 
ePsf] xf] . ljb]zL df}nfgfx? t/fO{ dw]zdf 
/x]sf d'l:ndnfO{ k|lzIf0f lbg yfn]kl5 lx+;f 
e8\lsPsf] xf] . lxGb'x?dfly hfO{ nfu]kl5 ca 
xfdL klg ;+ul7t x'g'k5{ elg To;df nfu]sf 
xf}+ .
tkfO{n] of] b]j e"dL xf], hfgsL / a'4sf] b]z xf] 
eg] h:t} of] b]z t d'l:ndx?sf] klg xf], xf]Og 
/ <
of] b]z lxGb' ;gftgs} b]z xf] . O:nflds 
;F:s[lt g]kfnsf] ;F:s[lt xf]Og . O:nflds 
;F:s[lt tflnjfgaf6 cfofltt ;F:s[lt xf] . 
s;}sf] 3/df ef8fdf a:g uPkl5 s]xL lbgkl5 
of] 3/ d]/} xf] elg eGg kfOb}g . O:nflds wd{ 
tyf ;F:s[ltnfO{ xfdL ;Ddfg u5f}{ . t/ of] 

rflx xf]Og ls of] b]z O:nflds b]z xf] . of] 
b]z ;gftg ;F:s[ltsf] b]z xf], lxGb' ;d'bfosf] 
b]z xf] . *$ k|ltzt lxGb'sf] hg;FVof ePsf] 
b]z O:nfdsf] s;/L x'g;S5 Tof] ;Dej g} 
5}g . O:nfd wd{nfO{ klg ;Ddfg u5f}{ . 
pxfFx?n] klg cfcfkm\gf] k'hf kf7 ul//xg' 
ePsf] 5 . To;df xfd|f] s'g} u'gf;f] 5}g . 
pgLx?n] lxGb'x?sf] k'hfkf7, rf8kj{x?nfO{ 
d'l:ndn] b]lv ;xg ;s]sf 5}gg\ . of] O:nflds 
/ O;fOsf] x'g} ;Sb}g . t/ of] b]znfO{ hah{:tL 
O:nflds b]z agfpg if8\oGq eO/x]sf] 5 . 
/fhfx?n] cfkm"nfO{ lji0f' cjtf/ elg of] 
b]znfO{ lxGb' /fi6« 3f]if0ff ug'{ePsf] lyof] t/ 
Oltxf; x]g]{ xf] eg] of] b]z agfpg, /fHo 
PsLs/0f ug{sf nflu d'l:ndx?sf] klg of]ubfg 
5 lg of] s'/f tkfO{ lsg l:jsf/ ug'{x'Gg < 

g]kfndf /fhfsf] sf/0fn] lxGb' wd{ cfPsf] 
xf]Og . of] wd{ ;gftgb]lv rNb} cfPsf] wd{ 
xf] . of] b]zdf ;gftg lxGb' ;F:s[ltsf] wd{ xf] . 
Oltxf;sf] s'/f ug]{ xf] eg] w]/} s'/f ;+zf]wg 
u/L tf]8df]8 u/L xflnPsf x'G5g\ . To;nfO{ 
cfcfkm\gf] tl/sfn] AofVof ul//x]sf x'G5g\ . 
k[YjLgf/fo0f zfxn] b]z PsLs/0f ug]{ a]nf 
s'v'/L / cGo xltof/ agfpg d'l:ndx?nfO{ 
Nofpg' ePsf] lyof] /] kl5 pgLx? g]kfnd} a:g 
yfn]sf] Oltxf; 5 . t/ of] s'/f kTofpg ufx|f] 
5 . Oltxf;nfO{ tf]8d8f]8 u/]sf 5g\ . nf]xfsf] 
sfd t nf]xf/n] ug]{ xf], d'l:ndx? t 5fnfsf 
Jokf/L x'g\ . d'l:ndx?nfO{ v'zL kfg{sf nflu 
Oltxf;nfO{ tf]8d8f]8 u/]sf 5g\ . xfdLn] Tof] 
Oltxf;nfO{ dfGb}gf}+ . 
tkfO{sf] ljrf/df d'l:ndx? g]kfnL xf]Og <

gful/stfwf/Lsf] lx;fjn] g]kfnL gful/s 
x'g\ t/ ;F:s[lt / klxrfgsf lx;fan] g]kfnL 
xf]Og . hf] g]kfnLsf] lelq dgdf g]kfnL 
df}lns ;F:s[lt;Fu dfof 5}g, k|]d 5}g, h;nfO{ 
tflnjfgL ;F:s[lt km}nfpgdf ?rL 5g\, Tof] 
jf:tfljs g]kfnL x'g ;Sb}g . s;}nfO{ O6nLsf] 
;F:s[lt Kof/f] 5 eg] s;}nfO{ tflnjfgsf] 
;F:s[lt Kof/f] 5 eg] Tof] gful/stfwf/L ePklg 
c;n g]kfnL x'g;Sb}g . 
tkfO{sf] cleofgdfkm{t ljz]if u/L d'l:nd 
nlIft sfo{qmd eO/x]sf x'G5g\ tkfO{x? 
d'l:ndsf] lj?4df cleofg rnfO{ /xg'ePsf] 5 
ls lxGb'nfO{ ;+/If0f ug{ <

xfdL d'l:nd lj/f]wL xf]Ogf}+, xfdL lhxfbLsf] 
lj/f]wL xf}+, cftª\jfbsf] lj/f]wL xf}+ . hf] 
dfgjtfsf] lj/f]wL x'g\, xfdL To;sf lj/f]wL xf}+ . 
hf] ljb]zLsf] O;f/fdf g]kfndf lx+;f drfpg 
vf]lh/x]sf 5g\, xfdL To;sf lj/f]wL xf}+ . 
cfhsf] cfjZostf cg';f/ lxGb' ;dfhnfO{ 
;+ul7t ug]{ / cfTd/Iffsf nflu tof/ kfg]{ sfd 
xfdL ul//x]sf 5f}+ . 
g]kfnsf d'l:nd lhxfbL -cftª\jfbL_ t xf]Og 
lg <

g]kfnsf d'l:ndx? lgs} ;Hhg lyP . 
t/ ljb]zL df}nfgfx? g]kfndf cfP/ wd{sf] 

gfddf d'l:ndx?nfO{ h'g k|lzIf0f lbP, cfkm\gf] 
sf}d -;d'bfo_sf nflu dfg]{ / dg{;Ddsf] 
tl/sf l;sfP, lhxfbLsf] nfOgdf hfg 
pS;fP To;a]nfb]lv g]kfnsf d'l:ndx? klg 
lhxfbLsf] af6f] ;dft]sf 5g\ . o'jf d'l:ndnfO{ 
h'g k|lzIf0f lbPsf 5g\, To;n] ubf{ t/fO{ 
dw]zdf lx+;f, xTof a9]sf 5g\ . o'jfx?nfO{ 
b]zsf] lj?4df, lxGb'sf] lj?4df pS;fO{ /x]sf 
5g\ . pgLx?nfO{ tnaf/ tyf cGo xltof/x? 
rnfpg l;sfO /x]sf 5g\ . To;n] ubf{ dw]z 
clxn] lx+;fTds aGb} uO/x]sf] 5 . 
ljb]zaf6 df}nfgfx? cfP/ k|lzIf0f lbPkl5 
o:tf] ePsf] xf] elg tkfO{x?n] eGg'x'G5, 
d'l:ndx?n] klg ef/tnufot cGo 7fpFaf6 
lxGb'x? cfP/ g]kfndf d'l:ndsf] lj?4df 
ultljlw ul//x]sf 5g\ eG5g\ lg o;df tkfO{sf] 
egfO{ s] 5 <

b'lgofFdf st} klg lxGb' b]z 5}g . b'lgofFdf 
wd{lg/k]If b]z 5g\ ls O:nflds b]z 5g\ ls 
O;fO wd{ dfGg] b]z 5g\ . lxGb' /fi6« st} 5}g 
eg] sxfFsf] lxGb' g]kfn cfP/ To:tf] u5{g\ t . 
ef/t Pp6f wd{lg/k]If b]z xf], ToxfF lxGb'sf] 
dfq s'/f x'Fb}g ;a} wd{sf] s'/f x'G5 . o:tf] 
k/l:yltdf g]kfnnfO{ s;n] ;xof]u u5{g\ . 
g]kfn dfq Pp6f lxGb' /fi6« xf] . c? b]zn] 
g]kfnsf lxGb'nfO{ ;xof]u u/] elg cf/f]k 
ldYof cf/f]k xf] . olb g]kfnL lxGb' wd{nfO{ 
aflx/ ;of]u ePsf] eP g]kfn ;+j}wflgs ?kdf 
wd{lg/k]If /fHo x'Fb}GYof] . plxn] lxGb' /fi6« 
3f]if0ff eO;s]sf] x'GYof] . 
tkfO{x?sf] cleofgn] rLgsf] klg lj/f]w 
ul//x]sf] x'G5, rLgsf] lj/f]w lsg <

xfdLn] rLgsf] lj/f]w u/]sf xf]Ogf}+, rLgn] 
g]kfn;Fu h'g v]naf8 ul//x]sf] 5, To;sf] 
lj/f]w ul//x]sf 5f}+ . s'6gLlts dfof{bf ljkl/t 
uP/ g]kfnsf] e"dL ;do ;dodf ldRg], 
g]kfnsf] cfGtl/s dfldnfdf x:tIf]k ug]{, dg 
nfu]sf] a]nf gfsf vf]Ng], dg gnfu]sf] a]nf 
gfsf aGb ul/lbg], g]kfnaf6 cWoog ug]{ 
hfg] ljBfyL{sf] k9fO{df cj/f]w k'/\ofO{ lbg] 
h:tf sfd rLgn] ub}{ cfPsf 5g\ . g]kfnnfO{ 
ltAatLs/0f ug]{ h'g k|of; ul//x]sf] 5 
To;sf] xfdL lj/f]w ul//x]sf 5f}+ . xfdLnfO{ 
rLgdfly h'g z+sf lyof], Tof] lj:tf/} k'li6 
x'Fb} uO/x]sf 5g\ . ;g\ @)!@ df g]kfn / 
rLgaLr kf]v/f cGt/fli6«o ljdfg :yn agfpg] 
;Demf}tf ePsf] lyof] . ;g\ @)!& df rLg;Fu 
aLcf/cfOsf] ;Demf}tf ePsf] lyof] t/ clxn] 
cfP/ Tof] kf]v/f ljdfg :ynsf] lgdf{0f sfo{ 
aLcf/cfOcGt/u{t g} ePsf] xf] elg rLg kIfsf] 
bfjL /x]sf] 5 . kf]v/f Po/kf]6{ / aLcf/cfOaLr 
s'g} ;fOgf] 5}g . 
lgs6 eljiod} cleofgnfO{ kf6L{sf] ?kdf 
?kfGt/0f ub}{ x'g'x'G5 o;/L 7"nf l5d]sL 
/fi6« rLg, kfls:tfg, 7"nf] hg;FVof ePsf] 
d'l:ndnfO{ lr9fP/ kf6L{ rnfpg ;Sg' x'G5 
t <

cleofgnfO{ kf6L{ g} agfpg] lg0f{o clxn] 
ul/;s]sf 5}gf}+ . t/ xfdL cfkm\gf] /fli6«otf / 
klxrfgsf nflu sfd ug]{ xf] . g]kfn cfdfsf] 
cl:dtfsf nflu nl8 /xFbf s;}n] cfkm\g]f 
lj/f]wL 7fG5g\ eg] of] lj/f]w g} ;xL . ef]nL 
kf6L{sf] ?kdf kl/0ft eO g} lbP klg xfdL 
cfkm\gf] g]kfn cfdfsf] cl:dtfsf nlfu hf] 
s]fxL;Fu n8\5f}+ . xfdLnfO{ g]kfnL hgtf;Fu 
;/f]sf/ 5, xfdLnfO{ lxGb' ;F:s[lt;Fu ;/f]sf/ 
5 t/ rLg;Fu, kfls:tfg;Fu, d'l:nd jf 
cGo s'g} d'n's;Fu ;/f]sf/ 5}g . t/ xfdL 
j}b]lzs s'6gLlts dof{bfleq /x]/ g} ;a} sfo{ 
/ ultljlw u5f}{ / ul//x]sf 5f}+ . xfdL s;}sf] 
lj/f]wL xf]Ogf}+ t/ xfdLdfly sf]xL hfO nfUof] 
eg] xfdL s;}nfO{ 5f]8b}gf}+ . 
To;f] eP g]kfnnfO{ lxGb' /fi6« slxn];Dd 
agfpg' x'G5 <

g]kfn lxGb' /fi6« lyof], lxGb' /fi6« 5 / 
/xg]5 klg . l;km{ ;+ljwfgdf dfq wd{lg/k]If 
pNn]v ePsf] 5 . t/ g]kfndf lxGb'sf ;a} 
ultljlw hf/L g} 5g\ . s'g} lxGb' st} uPsf 
5}gg\ . d7, dGbL/, kf6L{, kf}jf slx uPsf 
5}gg\ . lxGb' /fi6«sf] a]nf h:tf] lyof] clxn] 
klg To:t} 5g, l;km{ km/s eg]sf] ;+j}wflgs 
?kdf wd{lg/k]If /fi6« eg]sf] 5 . xfd|f] k|of; 
;+ljwfgaf6 wd{lg/k]If /fi6« x6fP/ u0ftflGqs 
lxGb' /fi6« pNn]v u/fpg] /x]sf] 5 . xfdL 
hgtfdf r]tgfsf] ljsf; u/]/ h'g lbg bafj 
a9fpgsf nflu hgcfGbf]ng u5f}{ Tof] lbg 
;+ljwfgaf6 klg wd{lg/k]Iftf x/fpF5 / ;+3Lo 
u0ftflGqs lxGb' /fi6« lgdf{0f x'G5 . 
tkfO{x? d]rL–dxfsfnL ofqf ;~rfng ug{ nfUg' 
ePsf] 5, vf;df Tof] ofqfsf] p2]Zo s] xf] <

of] b]z wd{lg/k]If b]z xf] eg] ;a} wd{nfO{ 
;dfg Jojxf/ ug'{k5{ . wd{lg/k]Iftfsf] 
cfwf/df s;}nfO{ sfvf / s;}nfO{ kfvf 
ug'{x'Fb}g . Psn wd{sf] ljsf;sf nflu d'l:nd 
cfof]usf] :yfkgf lsg < of] k|Zg rf}tkmL{ 
p7\g yfn]sf 5g\ . olb d'l:nd wd{ xf] eg] 
lxGb' klg wd{ xf], af}4 klg wd{ xf], ls/fFt klg 
wd{ xf] . d'l:ndsf] cfof]u ag] h:t} lxGb', 
af}4, ls/fFtnufot cGo wd{sf] klg cfof]u 
aGg'k5{ . dw]zL cfof]u 5, yf? cfof]u 5, 
blnt cfof]u 5 . log}dWo] s'g}df d'l:ndnfO{ 
;dfj]z ubf{ x'GYof] . Tolts} klg d'l:ndx? 
cfkm"nfO{ dw]zL 7fG5g\ . t/ /fHon] hjh{:tL 
5'6\6} /fVg vf]h]sf] 5 . To;df xfd|f] lj/f]w 
5 . of wd{lg/k]If /fHo xf] eg] ;a} wd{nfO{ 
;dfg clwsf/ lbg'k5{ ;a} wd{sf] Pp6f Pp6f 
cfof]u agfO lbg'k5{ . wd{lg/k]IfnfO{ dof{lbt 
agfpgsf nflu d'l:nd cfof]u vf/]h ug'{k5{ . 
d'l:nd cfo]fu vf/]h u/ of lxGb', af}4, ls/fFt 
wd{sf] klg cfof]u agfp elg gf/fsf ;fy xfdL 
d]rL–dxfsfnL ofqfdf lgl:sg] tof/Ldf nfu]sf 
5f}+ . Tof] hg;+jfb ofqf klg x'g]5 . ofqfsf] 
dfWodaf6 ufpFufpF uP/ hghfu/0f u/fP/ of] 
b]zdf hgtfsf] cfGbf]ng ug]{5f}+ . 
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57sf] dlxdf / dgfpg] ljlw

ljBfgGb /fd

pux] ;'/h b]j e]n leg;/af c/3s] /] a]/af k'hgs] /] a]/af xf]
a8sL k'/sf/] b]a b'g' sn bf]/af c/3s] /] a]/af k'hgs] /] a]/af xf]===

t/fO{ dw];df oltv]/ oL uLtx? u'~hodfg ePsf 5g\ . 3/3/df 57sf] tof/L ;'? x'Fbf 
;a}sf] d'vdf 57L kj{sf uLt em'lG8Psf 5g\ .
s]njf s] kft k/ pu]ng ;'?h dn emfs] em's]
x] s/]n' 57 a/ltof ;] emfs] em's] ===
57 kj{sf nflu hf]xf] ul/g] cGg, kmnkm"n / k"hf ;fdu|Lsf] j0f{g uLtaf6} ul/G5 .  
sfFr lx afF;s] ax+uLof, ax+uL nrst hfo

xf]O{ g and hL sxl/of ax+uL 3fF6] kx'rfo===
cyf{t\ sfFrf] afF;af6 ag]sf] 8fnf]df ;/;fdfg /fv]/ 57 3f6df k'¥ofpg 57 dftfn] 

kl/jf/sf k'?ifx¿nfO{ zlQm lbpmg\ / pgLx¿ 3f6df k'u'g\ elg ;Gb]z of] uLtn] lbPsf] 5 . 
57sf] cfkm\g} dlxdf 5 t/ uLtn] To;sf] dxTj cem} a9fO{ lbPsf] 5 .  

;dfhdf efOrf/f, k|]d / ;lxi0f'tf clej[l4sf] Bf]ts dxfg 57 kj{sf] /f}gs 5fPsf] 
5 . Ps bzscl3;Dd t/fO{df dfq xiff]{Nnf;sf ;fy dgfOg] 57 t/fO{, kxf8, lxdfn;Dd 
dgfpg yflnPsf] 5 . >4f / lgi7f;lxt ul/g] ;"o{ k"hfsf] ;f+:s[lts kj{ 57 ljleGg ;d'bfon] 
ljlwljwfg kfng u/L dgfpF5g\ . klxnf o;nfO{ lxGb'x?sf] dxfg kj{ elgGYof] t/ clxn] of] 
;dfhjfbL / u0ftflGqs kj{ ePsf] 5 cyf{t ;a} ;d'bfo kj{ ePsf] 5 .

sflQs z'SnkIfsf] ifi7L ltlydf dgfOg] 57sf] ljlwljwfg $ lbgsf] x'G5 .

sflQs z'Sn rt{'bzLsf lbgb]lv 57 cf/De 
x'G5 . bz}+ / ltxf/ nut} z'? x'g] 57 lgtfGt 
;"o{sf] pkf;gf u/L dgfOG5 .

ljlwjt\ ¿kdf z'? ePsf] 57sf] bf];|f] lbgnfO{ 
vgf{ elgG5 . o; lbgdf g'xfP/ rf]vf] eO{ 
;fFemkv j|tfn'x¿n] ;Vv/sf] lv/, nf}sfsf] 
t/sf/L h:tf z'4 ef]hg u|x0f ub{5g\ .

57sf] t];|f] lbg cyf{t\ 57 kj{ . o; lbgdf 
j|tfn'x¿ kfgL ;d]t glkO{ lg/fxf/ a:b5g\ .

ifi7Lsf lbg c:tofrn ;"o{nfO{ hnfzosf] 
3f6df uP/ c£o{ lbg'k5{ . To;sf nflu w]/} 
k|sf/sf g}j]B tof/ kfl/G5 .

df/af} /] ;'ujf wg'if;] ;'uf lu/] d'/5fo…Ú
…57ÚnfO{ r9fpg] s]/f af]6d} x'Fbf klg ;'uf jf 
cGo s'g} kz'k+IfLn] gvfpmg\ eGg] dfGotf 5 . 
To;sf/0f uLtaf6} kz'k+IfLnfO{ ;d]t ;r]t u/fpg 
vf]lhPsf] 5 .
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57sf] dlxdf / dgfpg] ljlw
57sf] klxnf] lbg -sflQs z'Sn rt'bzL{_

sflQs z'Sn rt{'bzLsf lbgb]lv 57 
cf/De x'G5 . bz}+ / ltxf/ nut} z'? x'g] 57 
lgtfGt ;"o{sf] pkf;gf u/L dgfOG5 . 57sf] 
z'?jft dflgg] o; lbgnfO{ a|tfn'x¿ gxfg 
vfg -gxfP vfP_ eGb5g\ . laxfg}} p7]/ xft 
v'§fsf] gª sf6\5g / rf]vf] kfgLn] g'xfO{–w'jfO{ 
u/L ;kmf sk8f nufP/ k"hf u/L z'4 ef]hg 
ub{5g\ . elgG5, o; lbgdf a|tfn'x¿n] k|0f 
ub{5g\ …d ca hyfefjL vfFlbg / tg dgn] 
k|e'sf] z/0fdf a:g]5' .Ú
57sf] bf];|f] lbg -sflQs z'Sn k~rdL_

ljlwjt\ ¿kdf z'? ePsf] 57sf] bf];|f] 
lbgnfO{ vgf{ elgG5 . o; lbgdf g'xfP/ rf]vf] 
eO{ ;fFemkv j|tfn'x¿n] ;Vv/sf] lv/, nf}sfsf] 
t/sf/L h:tf z'4 ef]hg u|x0f ub{5g\ . o; 
lbgdf Ps5fs dfq ef]hg ug{'sf] sf/0f eg] 
57sf] lbg cyf{t\ cl3Nnf] lbgdf lbgel/ kfgL 
;d]t glkO{ lg/fxf/ j|t a:g'sf] k"jf{Eof; xf] .
57sf] t];|f] lbg -sflt{s z'Sn ifi7L_

57sf] t];|f] lbg cyf{t\ 57 kj{ . o; 
lbgdf j|tfn'x¿ kfgL ;d]t glkO{ lg/fxf/ 
a:b5g\ . ;fFemkv glhs}sf] kf]v/L, tnfp, 
Ogf/, s'jf h:tf hnfzodf uO{ kfgLdf 8'a]/ 
c:tfpFbf] ;"o{nfO{ k"hf ub{5g\ . 57sf] lbg 
;"o{nfO{ r9fpgsf nflu agfOPsf ;fdu|Lx¿ 
3f6df nu]/ kfn}kfnf] kfgLdf 8'afO{ ;"o{ 
b]jtfnfO{ r9fpFb5g\ . k|ftMsfnLg c3{sf 
nflu s]xL j|tfn'x¿ /fte/ kfgLdf a;]/ ;"o{ 
gpFbfp~h]n;Dd k"hf ub{5g\ eg] sf]xL k|;fb 
r9fP/ kfgLaf6 lg:sG5g\ . o; lbgdf /fte/ 
ehglst{g / gfrufg x'g] ub{5 . 3f6nfO{ 
a]x'nL em+} l;+ufl/Psf] x'G5 .
57sf] rf}yf] lbg -sflQs z'Sn ;KtdL_

/fte/ ;"o{sf] cf/fwgfdf dUg ePsf 
eQmx¿n] ef]lnkN6 pbfpFbf] ;"o{sf] k"hfcfhf 
ub{5g\ . laxfgLdf ;"o{sf] Gofgf] ls/0f;Fu} 
a|tfn'x¿n] c~h'nLdf kfgL el/ hn r9fpF5g\ 
/ kfn}kfnf] 7s'jf, e';' 57sf] d'Vo j|t a:g] 
lbg @$ 306f;Dd lg/fxf/ a;]/ pkf;gf ug]{ 
JolQmn] klxnf] lbgb]lv g} lgod lgi7f kfng 
ug{'k5{ . 57df kljqtf / rf]vf]lgtf]nfO{ clt 
dxTj lbOG5 . 

rt'yL{s} lbg j|tfn'n] ;+sNk;lxt pknAw 
eP;Dd gbL, kf]v/L, tnfph:tf hnfzodf 
cGoyf Ogf/ jf cGo kfgLkw]F/f]df :gfg u/L 
z'4 x'g'k5{ . j|t a:g] ;+sNk lnPsfn] To; 
lbg pl;gf rfdn, df5fdf;', n;'g, Kofh / 
sf]bf] h:tf vfB kbfy{ vfg x'Fb}g . s;}sf] h'7f] 
vfg x'Fb}g . z'4, rf]vf] / ;flTjs / lg/fldif 
ef]hg vfg' k5{ .
57sf k|;fb

ifi7Lsf lbg c:tofrn ;"o{nfO{ 
hnfzosf] 3f6df uP/ c£o{ lbg'k5{ . To;sf 
nflu w]/} k|sf/sf g}j]B tof/ kfl/G5 . 57sf] 
g}j]B tof/ kfg]{ sf]7f lnkkf]t u/L kljq 
agfOPsf] x'G5 . df6f]sf] r'Nxf] gofF agfOG5 . 
g}j]B / ksjfg tof/ kfg]{ efG;] klg z'4 / 
kljq aGg'k5{ . 57sf nflu agfOg] ksjfg / 
g}j]Bdf d'Vo …7s'jfÚ / …e';jfÚ-s;f/_ xf] . 

ux'F jf rfdnsf] lk7f]af6 agfOg] 7s'jf 
/ e';'jf agfpg] lk7f] l9sL hfFtf]d} s'l6P–
lkl;Psf] x'g'k5{ . 57sf] g}j]B jf cGo 

k"hf;fdu|L tof/ kfbf{ ljz]if rgfvf] /xg'k5{ . 
k"hf;fdu|L h'7f] jf ckljq x'g uP s'i7/f]u, 
rd{/f]u x'g] jf cGo clgi6 x'g] hgljZjf; 
5 . 
…s]/jf h] km/n 3j/;] jlx k/ ;'uf d8/fo, 

df/af} /] ;'ujf wg'if;] ;'uf lu/] d'/5fo…Ú
…57ÚnfO{ r9fpg] s]/f af]6d} x'Fbf klg 

;'uf jf cGo s'g} kz'k+IfLn] gvfpmg\ eGg] 
dfGotf 5 . To;sf/0f uLtaf6} kz'k+IfLnfO{ 

;d]t ;r]t u/fpg vf]lhPsf] 5 . z'4tf 
/ rf]vf]lgtf] 57sf] d'Vo ljz]iftf xf] . 
To;sf/0f 57 kj{nfO{ s7f]/ kj{ klg elgG5 . 
ljlwljwfgdf e'nr's ug]{ u'~hfO;nfO{ 5'6 
lbOFb}g . 

57 >4f / elQmk"j{s cf/fwgf ul/g] kj{ 
xf] . of] kj{sf] ljlwljwfg d"ntM k|s[lt;Fu klg 
Ps¶f 5 . 57df df};dcg';f/ km'Ng]–kmNg] w]/} 
lrhlah r9fOG5 . ksfP/ r9fOg] g}j]Bdf 
d'Vo 7s'jf, e';jf, k]?lsof / vh'/L xf] . 
kmnkm"ndf d'Vo s]/f xf] .

;Sg]n] l;Ë} 3/L s]/f, g;Sg]n] Ps 
sfOFof];Dd r9fpF5g\ . gl/jn, pv', 
af]6;lxtsf] a];f/, ef]u6], d'nf, :ofp, ;'Gtnf, 
Hofld/ / ufh/;lxtsf df};dL kmnkm"n 
r9fOG5 . nf/f sr/f -s]z/L / kljq /ftf] 
8f]/f_ w'k;lxtsf] k"hf;fdu|L rflxG5 . 
h;nfO{ c3f]{lt elgG5 . s'Dxfn]n] agfPsf] 
df6f]sf] xfQL, sf]l;of, s'/jf/ -df6f]sf] 
Kofnf / gofF 3}F6f]_ 9sgf klg gofF rflxG5 . 
r9fpg] ksjfg / g}j]B xfn]/ 3f6df n}hfg] 
afF;af6 ag]sf] gofF sf]lgofF -tLgs'g] cfsf/sf] 
gf+Unf]_, ;'Kkf -gf+Unf]_ 9lsof -9fsL_ rflxG5 . 
kl/jf/sf ;a} ;b:o To;lbg ;s];Dd gofF 
a:q / cfe"if0f klxl/P/ ;'Gb/ nflnTodf 
/xG5g\ .
c:tfpFbf] ;"o{nfO{ c3{

…xd/f]k/ xf]Ocf} ;xfo, x] 5l7d}of, xd/f]k/ 
xf]Ocf} ;xfo…=

57Ldftf xfdLdfly ljz]if s[kf agfO{ 
/fVg'xf]nf . 57L dftfsf] cf/fwgfdf ufOg] uLt / 
ehgx? htftt} u'l~hg yfN5 . ifi7Lsf lbg ha 
;"o{ c:ttkm{ 9lNsG5g\, 57sf] c£o{ lbg hnfzo 
k'Ug]sf] nfd nfU5 . tof/ kfl/Psf] k"hf;fdu|L / 
g}j]B;lxt j|tfn', kl/jf/hg / bz{gfyL{ hnfzo 
k'U5g\ . Ps ;ftfcl3b]lv g} hnfzosf] 3f6 
;/;kmfO ul/G5 . hnfzosf] 3f6nfO{ ;lh;hfp 
/ emlsemsfp agfOPsf] x'G5 .

j|tfn'nfO{ k"hfsf nflu ;'ljwfo'Qm 3f6 
agfOPsf] x'G5 . hnfzo gePsf :yfgdf 

vf8n vg]/ klg hnfzo tof/ kfl/G5 . 
9f]n lkkxL -afhf_ ahfP/ dw'/ ;+uLt;lxt 
ehg cf/fwgf ul/G5 . gfrufgn] 3f6 
;'/Do x'G5 . k6fsf k8\sfP/ o'jfo''jtL 
pd+u bzf{pF5g\ . hnfzosf] zf]ef /+lurËL / 
lemlnldnL x'G5 . gofF a:q / ;f}+Gbo{ kl/wfgdf 
g/gf/Lsf] hd36n] 57sf] ;fFem ;/f]j/df 
;f}+Gbo{ cR5flbt x'G5 . hnfzo 3f6 k'u]/ 
g}j]B tyf k"hf;fdu|L lkmFhfOG5 . j|tfn' 
hnfzodf k|j]z u5{g\ . j|tfn'n] hnfzod} 
pleP/ k"hf;fdu|L kfn}kfnf] xftdf p7fP/ 
c:tofrn ;"o{nfO{ c£o{ lbG5g\ . j|tfn'sf] 
xftdf lk7f/, l;Gb'/, km"n / cIftfnufotsf 
k"hf;fdu|L x'G5 . 3f6df sl/a %–^ 306f k"hf 
cf/fwgf x'G5 . 

c:tofrn ;"o{nfO{ c£o{ lbg] sfd ;lsPkl5 
j|tfn' gofF a:q km]5{g\ . cfly{s?kdf ;DkGg 
kl/jf/ jf ljz]if efsn u/]sf -s]xL j|tfn'n]_ 
3f6df r9fpg nu]sf g}j]B, ksjfg / k"hf;fdu|L 
;GWofsfnLg c£o{kl5 hnfzod} ;]nfOlbG5g\ . 
ef]lnkN6 laxfg pbofrn ;"o{nfO{ c£o{ lbg 
k'gM tfhf ksjfg / g}j]B tof/ kf5{g\ . s;}n] 
;GWof / k|ftMsfnsf] c£o{kl5 ;Dk"0f{ ;fdu|L 
hndf la;h{g ul/lbG5g\ . t/ k|foMh;f]n] ;a} 
;fdu|L lnP/ 3f6af6 kms{G5g\ . s]xL :yfgdf 
/fte/ 3f6d} k"hfcf/fwgf ug]{ rng klg 5 . 
cfly{s?kdf ljkGgn] leIff dfu]/ klg 57sf] k"hf 
u5{g\ .
57sf] efsn

ljz]if ?kdf efsn ug]{ cfly{s ;DkGgtf 
ePsfn] klg klg leIff dfu]/ 57 k"hf ug]{ 
rng 5 . s;}–s;}n] cfkm}Fn] 57sf] j|t gu/] 
klg j|tfn'af6 g}j]B r9fpg nufpF5g\ . 
vf;u/L rd{/f]u jf cGo cj{'b/f]u nfu]sf 
/ ;+s6u|:t dflg;n] dgf]sfdgf k"/f eP 
57sf] k"hf ug]{ ;+sNk lnPsf x'G5g\ . 
To;}u/L, lgM;Gtfg bDktLn] ;Gtfg k|flKt eP 
57 k"hfsf] efsn u/]sf x'G5g\ . lgM;Gtfg 
dlxnfn] ;Gtfg xf];\ eGb} ;f/Lsf] cfFrn 
3f6df cf]R5\\ofP/ gfrufg / ehgsLt{g 
u/fpg] rng klg 5 . s]xL bzscl3;Dd 
dlxnf dfq j|t a:g] rng lyof] . clxn] 
k'?if klg j|t a:g yfn]sf 5g\ . j|t a:g 
g;Sg] j[4j[4f tyf czQmn] c? j|tfn'af6 j|t 
u/fpF5g\ .

rd{/f]u kLl8t jf lgM;Gtfg d'l:nd 
;d'bfosf dflg;n] efsn u/]kl5 /f]u lgsf] 
ePsf] / ;Gtfg k|flKt ePsf] eGb} 57 kj{ 
dgfpg] u/]sf 5g\ . hnfzo 3f6df ckjfbsf 
36gfafx]s 5'jf5't ul/Psf] ;'lgFb}g . ;a} 
hfthflt 3f6df s'd hf]l8g] u/L k"hf u5{g\ . 
prlgr / ul/a–wgL 5'6\ofOFb}g .
57sf] k/Dk/f 

dxfef/t syfdf ›f}kbL;lxt kfFrkf08j 
c1ftaf;df /xFbf u'Ktaf; ;kmn xf];\ eg]/ 
;"o{ k"hf u/]sf] cfwf/df 57 z'?jft ePsf] 
hg>'lt 5 . kfFr kf08jn] lj/f6 /fhfsf] 
b/af/df u'Ktaf; a;]sfn] ;f]xL ;dob]lv 
57 dgfpg] k/Dk/f ;'?jft ePsf] egfO 5 . 
To:t}, ;fDa k'/f0fdf cfˆg} lktf >Ls[i0f tyf 
dxlif{ b'jf{;fsf] >fkåf/f s'i7/f]uaf6 kLl8t 
;fDa ;"o{sf] cf/fwgfsf] kmn:j?k /f]ud'Qm 
ePsf] pNn]v 5 . lgM;Gtfg dlxnfnfO{ ;Gtfg 
k|flKt ePkl5 tyf kl/jf/df ;'v ;d[l4sf 
nflu of] kj{ ljz]if ?kdf dgfOG5 . 

To;}u/L, ;"o{ k'/f0fcg';f/ ;j{k|yd cqL 
d'lgsL kTgL ;tL cg';'ofn] 57 j|t u/]sL 
lyOg\ . kmn:j?k pgn] c6n ;f}efUo / kltk|]d 
k|fKt ul/g\ . ToxL a]nfb]lv 57 dgfpg] k/Dk/f 
z'?jft ePsf] dfGotf klg 5 .

-of] tof/ ug{ cGo ;~rf/dfWodsf] klg 
;xof]u lnOPsf] 5_
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;fdGtL, lg/+s'z, s]G›Ls[t / PsfTds 
/fHoJoj:yfn] ;[hgf u/]sf ;a} k|sf/sf 
lje]b / pTkL8gsf] cGTo ub}{, ;+3Lo 
nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] 
dfWodåf/f lbuf] zflGt, :yfloTj, ;'zf;g, 
ljsf; / ;d[l4sf] cfsf+Iff k"/f ug]{ d'Vo 
Wo]osf ;fy ;+ljwfg ;efaf6 kfl/t ePsf] 
;+ljwfg lgdf{0f ePsf] cf7 jif{ lalt 
;Sbf klg k|b]z ;/sf/n] ;+ljwfgsf] Psn 
;"rLdf k/]sf] ljifodf cfˆgf] clwsf/ 
k|of]u ug{ gkfPsf] sf/0fn] k|b]zsf] zflGt 
;'/Iff, ;'zf;g / k|zf;gdf k|b]zsf] 
Psn clwsf/ ;"lr nufotsf ljifox? 
sfof{Gjogdf ;d:of pTkGg ePsf] Joxf]/f 
;DdfggLo k|wfgdGqLHo"nfO{ ljlbt g} 5 . 

;+ljwfgsf] k|:tfjgfåf/f g} :jLsfo{ 
u/L ;s]sf] æs]G›Ls[t / clwsf/ 
PsfTds /fHoJoj:yfn] ;[hgf u/]sf 
;a} k|sf/sf lje]b / pTkL8gsf] cGTo 
ub}{, ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g 
Joj:yfsf]Æ cEof; / ;~rfngdf ;DdfggLo 
k|wfgdGqLHo"n] k|b]znfO{ clwsf/ ;DkGg 
agfpg / ;+3LotfnfO{ k|efjsf/L?kdf nfu" 
ug{sf] nflu ;fj{hlgs k|lta4tf ;d]t JoQm 
e} /x]sf] ljz]if cj:yf ;d]tnfO{ XboËd ub}{ 
;+ljwfgn] kl/sNkgf u/] cg';f/sf] zf;g 
Joj:yf ;+rfng x'gsf nflu g]kfn ;/sf/sf] 
g]t[TjbfoL e"ldsfdf /xg'ePsf ;DdfggLo 
k|wfgdGqLHo"af6 cljnDj kl/0ffdd'vL 
lbzf lgb]{zsf nflu lgDg  ljifox?df 
Wofgfsif{0fsf nflu cg'/f]w ub{5f} . 

!=k|b]z k|x/Lsf] ;DaGwdfM k|x/L 
;dfof]hg P]g ;+3Lo ;+;baf6 kfl/t eP/ 
@)&^ ;fn df3 @* ut]df k|df0fLs/0f 
e};Sbf klg ;+ljwfgsf] cg';'lr ^ adf]lhd 
g]kfn ;/sf/n] k|b]znfO{ x:tfGt/0f ug{'kg]{ 
k|x/L k|zf;g, sd{rf/L tyf ;+/rgfx?sf] 
x:tfGt/0f x'g;s]sf] 5}g . h;n] ubf{ 
;+ljwfgn] k|bfg u/]sf] zflGt ;'/Iffh:tf 
k|b]zsf] Psn clwsf/sf] ljifo efjsf/L 
sfof{Gjog x'g ;s]sf] 5}g . ctM ;+3Lo 
;+;bn] g} kfl/t ul/ ;s]sf] P]gsf] 
efjgfcg';f/ cljnDj k|b]z k|x/L Pjd\ 
k|d'v lhNnf clwsf/LnfO{ k|b]z ;/sf/ 
dftxt Nofpg ;dfof]hgsf nflu cfjZos 
lgb]{zg / ;xhLs/0fsf] nflu ;DdfggLo 
k|wfgdGqLHo"nfO{ Wofgfsif{0f u/fpg rfxG5f} . 

@=;+3Lo lghfdtL ;]jf P]gsf] ;DaGwdfM 
;+3Lo lghfdtL ;]jf P]g aGg g;Sbf 
k|b]zn] hgtfnfO{ k|efjsf/L ;]jf lbgsf 
nflu sd{rf/Lx?nfO{ ;/sf/L sfdsfhdf 

v6fpg g;ls ljleGg ;d:ofsf] ;fdgf 
ub}{ cfPsf] ljlbt} 5 . ctM k|b]zdf vl6g] 
;lrjnfO{ k|b]z ;/sf/sf] dftxtdf /xg] 
u/L / :yfgLo txx?df vl6g] k|zf;sLo 
clws[tx?nfO{ k|b]z ;/sf/ dftxtdf /xg] 
u/L sd{rf/L v6fpg kfpg] clwsf/;lxt 
;f] ;+3Lo lghfdlt ;]jf P]g tTsfn ;+3Lo 
;+;baf6 kfl/t ug{ jf tTsfn kf/Lt x'g 
g;Sg] cj:yf eP gful/ssf] k|efjsf/L ;]jf 
kfpg] clwsf/nfO{ Wofgdf /fVb} tTsfnsf] 
cfjZoQmfnfO{ ;Djf]wg ug{ cWofb]z dfkm{t 
eP klg tb\g'?k ;Djf]wgsf] nflu Wofgfsif{0f 
u/fpb5f}+ . 

#=;fj{hlgs hUufsf] k|of]usf] 
;DaGwdfM k|b]z ;/sf/af6 cfˆgf] ;]jf 
;+rfngsf nflu ;/sf/L tyf ;fj{hlgs 
hUufsf] pkef]u, k|of]u ug{' kg]{ ePsf] / 
jt{dfgdf e}/x]sf] sfg"gL Joj:yf tyf 
gLltut lg0f{ox?af6 clxn]sf] ljBdfg 
cj:yf cGtu{t ;fj{hlgs ktL{, P]nfgL, 
jg If]qleq /x]sf] hUuf e'ld cfof]un] btf{ 
ug]{ sfo{ / k|b]zleq /x]sf] ;fu/gfy jg 
kl/of]hgf ;d]t k|b]z jg dGqfnocGtu{t 
/flv cGo ;/sf/L hUufx?sf] 
k|of]u, pkef]u, ;d'lrt Joj:yfkg / e"ld 
Joj:yfkgsf] clen]v /fVg gfkL sfof{no 
/ e"ld k|zf;g sfof{no k|b]z cGtu{t 
g/x]sf] ;fy} k|b]z ;/sf/n] hUuf nLhdf 
lbg k|b]z dlGqkl/ifbnfO{ clwsf/ g/xbf 
xfnsf] ;dodf klg e'ld Joj:yfkgdf 
PsfTds zf;g Joj:yfn] g} lg/Gt/tf 
kfO/x]sf] x'Fbf oL clwsf/x? ;+3Lo zf;g 
Joj:yfsf] cEof;sf nflu cljnDj 
k|b]z dGqLkl/ifbdf clwsf/ x:tfGt/0f 
x'gsf] nflu cfjZos sfg"gdf ;+zf]wg, 
gLltut lg0f{ox?df kl/jt{g x'gsf nflu 
;DdfggLoHo"sf] Wofgfsif{0f u/fpb5f}F . 

$=u'7L hUufsf] ;DaGwdfM ;+ljwfgsf] 
cg';"rL ^ sf] qmd ;+Vof @! cg';f/ u'7L 
Joj:yfkgsf] lhDdf k|b]zsf] Psn clwsf/ 
/x]sf] ljlbt} 5 . dw]z k|b]zsf] ljljwtf 
dWo]sf] Ps wfld{s d7dlGb/, kf]v/L, u'7L 
klg Ps xf] . dw]zdf y'k|} hUuf tyf 
;Dkltx? u'7L dftxt /x]sf] 5 / tL hUuf 
tyf ;DklQx?sf] plrt Joj:yfkg x'g 
g;s]sf], cltqmd0f x'g] u/]sf] va/x? 
;+rf/ dfWodaf6 k|fo h;f] lgoldt 
?kd} cfpg] u/]sf] af/]df klg ;DdfggLo 
Ho"nfO cjut g} 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL 
^ sf] qmd ;+Vof @! dfkm{t k|b]zsf] Psn 
clwsf/sf] ?kdf u'7L Jo:yfkg ;+3Lo 

;/sf/sf] oyf]lrt k|of; gePsf] sf/0f 
k|b]zn] u'7L hUuf ;DaGwL Joj:yfkgdf 
cfˆgf] clwsf/ k|of]u ug{ gkfpg] 
cj:yfsf] >[hgf eO{ ;+j}wflgs bfloTjsf] 
kfngf / lgjf{x ug{ ;ls/x]sf 5}gf} . ctM 
k|b]zsf] Psn clwsf/sf] ?kdf /x]sf] u'7L 
Joj:yfkgsf] ;DaGwdf cljnDa cfjZos 
sfg"gx?df ;+zf]wgsf nflu ;DdfggLo 
k|wfgdGqLHo"sf] Wofgfsif{0f u/fpb5f}+ . 

%=cy{ ;DaGwLM cGt/ ;/sf/L ljQ 
Joj:yfkg P]g, @)&$ sf] bkmf ^ sf] 
pkbkmf (@) adf]lhd k|fKt x'g] d'No 
clej[l4 s/ / cGtM z'Ns s/af6 p7]sf 
/fhZjdf g]kfn ;/sf/n] ;Q/L k|ltzt 
/ k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo txnfO{ 
!%–!% k|ltzt jfF8kmfF6 ul/g] u}/ Goflos 
ljt/0f k|0ffnLnfO{ k'g/fjnf]sg u/L ;+3Lo 
;/sf/n] %) k|ltzt, k|b]z ;/sf/nfO{ #) 
k|ltzt, :yfgLo ;/sf/nfO{ @) k|ltzt 
ug]{ u/L sfg'gdf ;+zf]wg u/L Joj:yfkg 
x'g cg'/f]w ub{5f} .

/fli6«o k|fs[lts >f]t tyf ljQ cfof]un] 
;+3, k|b]z / :yfgLo txnfO{ /fhZj afF8kmfF6 
/ cg'bfg ljt/0f ug]{ k|0ffnLdf hg;+Vof 
/ dfgj ljsf; ;"rfªsnfO{ k|d'v cfwf/ 
tyf dfkb08 agfO{ /fhZj afF8kmfF6 tyf 
cg'bfg ljt/0f ug{sf nflu cfjZos Joj:yf 
ldnfpg u+eL/ Wofgfsif{0fsf] nflu cg'/f]w 
ub{5f} .

^=cleof]hg;DaGwdfM k|b]zsf] Psn 
;"rLdf /x]sf] ljifodf ag]sf sfg"gx?n] ug]{ 
b08 / s}b;DaGwL Joj:yf u/]sf] eP klg 
;+3Lo :t/af6 cleof]hgsf] nflu k|b]znfO{ 
cleof]hgsf] clwsf/ lbg] u/L cfjZos 
sfg"gdf ;+zf]wg ug{ ;xhLs/0f gePsfn] 
k|b]zaf6 lgld{t sfg"gx?sf] sfof{Gjogdf 
klg hl6ntf pTkGg ePsf]n] k|b]znfO{ 
cleof]hg ;DaGwL clwsf/sf] k|of]usf 
nflu plrt Joj:yfkg x'gsf nflu klg 
Wofgfsfif{0f u/fpg rfxG5f} . 

cGTodf, ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"af6 
oL ljifox?sf tTsfn ;Djf]wg x'g] ul/ k|s[of 
cuf8L a9fO lbO ;DdfggLoHo"af6 klg 
k|b]znfO{ clwsf/ ;DkGg agfpg / ;+3LotfnfO{ 
k|efjsf/L?kdf nfu" ug{sf] nflu ;fj{hlgs 
?kdf JoQm x'b} cfPsf] k|lta4tfsf] sfof{Gjog 
x'gsf nflu cg'/f]w ub{5f} . oL a'+bfx? 
sfof{Gjog geP #) lbg kl5 xfdL ;+3if{sf] 
sfo{qmd to ug{ afWo x'g]5f} .

-dw]zsf d'VodGqL ;/f]h ofbjn] k|wfgdGqL 
k|r08nfO{ a'emfpg' ePsf] 1fkgkqsf] d'Vo c+z_

;+3Lo ;/sf/;Fu o:tf] 5 dw]z ;/sf/sf] dfu
ef/t ;/sf/n] g]kfn ;/sf/nfO{ 

xfn;Dd #@ 6g /fxt ;fdu|L pknAw 
u/fPsf] 5 . hfh/sf]6, ?s'd klZrd 
nufotsf If]qdf cfPsf] e'sDkaf6 
lkl8t ag]sf g]kfnLsf nflu ef/tn] 
xfn;Dd tLg k6s u/L ljleGg ;fdu|L 
pknAw u/fPsf] 5 . 

hfh/sf]6df sflQs !& ut] 
e'sDk uPsf] lyof] . ef/tn] ;aeGbf 
klxn] sflQs !( ut] !! 6g /fxt 
;fdu|L pknAw u/fPs]f lyof] . To;kl5 
bf];|f] r/0fdf sflQs @) ut] gf} 
6g / sflQs @# ut] !@ 6g /fxt 
pknAw u/fPs]f g]kfnl:yt ef/tLo 
b"tfjf;n] hgfPsf] 5 . k|wfgdGqL 
g/]G› df]bLsf] k|lta¢tfnfO{ sfof{Gjog 
ub}{ ef/tLo jfo';]gfsf] ;L–!#) gfds 
ljz]if ljdfgn] /fxt ;fdu|L lnP/ g]kfn 
cfPs]f lyof] . /fxt ;fdu|Ldf lqkfn, 
6f/kf]lng l;6, sDan, :nLlkË Aofu, 

cTofjZos cf}ifwL / lrlsT;f pks/0f 
h:t}+ zNolrlsT;f ;DaGwL pks/0f, 
kf]6]{an e]lG6n]6/ tyf ;/;kmfO{sf 
;fdu|L /x]sf 5g\ . klxnf] /]:kf]G8/sf] 
?kdf ef/tn] g]kfnsf e"sDk k|efljt 
kl/jf/sf nflu ef/tLo jfo';]gfsf] 
ljz]if ljdfgsf tLgj6f ˆnfO6dfkm{t 
#@ 6g cfktsfnLg /fxt ;fdu|L 
pknAw u/fPsf] b'tfjf;n] lj1lKtdfkm{t 
hfgsf/L u/fPsf] 5 .

g]kfn ef/tsf] 3lgi6 ldq Pjd\ 
l5d]sL ePsf]n] g]kfnnfO{ ;xof]u 
ug{ ef/t k|lta¢ /x]sf] s'/f ef/tn] 
e"sDk nuQ} g]kfnnfO{ ;xof]u 
ug{ b]vfPsf] tTk/tfn] k'li6 u/]sf] 
b"tfjf;n] hgfPsf] 5 . rLg ;/sf/n] 
lrlgofF ljz]if hxfhdfkm{t NofOPsf] 
/fxt ;fdu|L lrlgofF /fhb"t 5g\ 
;f]ªn] u[xdGqL gf/fo0fsfhL >]i7nfO{ 
x:tfGt/0f ug'{ePsf] 5 .

hgtf ;dfhjfbL kf6L{n] l;/xfsf 
nxfgdf tLg lbg] k|lzIf0f sfo{qmd 
;DkGg u/]sf] 5 . dw]z k|b]z ;ldltn] 
cfof]hgf u/]sf] k|lzIf0f sfo{qmddf ;f] 
k|b]zsf cf7 j6} lhNnfsf g]tf tyf 
sfo{stf{sf] ;xefuL lyP . sflQs @), 
@! / @@ ut];Dd rn]sf] k|lzIf0fdf 
kf6L{sf cWoIf pk]Gb| ofbj / kf6L{sf 
sfo{sfl/0fL ;b:o Pj+ dw]z k|b]zsf 
k"j{d'VodGqL nfnafa' /fptn] d'Vo 
k|lzIf0f lbg'ePsf] lyof] . k|lzIfssf 
?kdf kf6L{sf jl/i7 g]tf /fh]Gb| >]i7 
klg hfg' kg]{ to ePsf] lyof] t/ 
pxfF clGtd ;dodf sfo{qmd SoflG;n 
u/]kl5 Tof] 7fpF nfnafa' /fptn] kfpg' 
ePsf] lyof] . 

k|lzIf0fdf ;xefuL Ps g]tfsf 
cg';f/ g]tf /fptn] kf6L{sf] ;}4flGts 
tyf j}rfl/s s'/f /fVg'eGbf a9L 
cfkm" d'VodGqL ePsf] a]nf of] u/], 
Tof] u/], o:tf] agfP, p:tf] agfP 
eGg'ePsf] lyof] . clxn] d]wzdf s]xL 
b]lv /xg' ePsf] 5, tL ;a} cfkm\g} 
kfnfdf ePsf] bfjL ub}{ oltsf sfd 
s'g} k|b]zdf gePsf] bfjL pxfFn] u/]kl5 
k|lzIf0f sfo{qmddf /xg' ePsf kf6L{sf 
sfo{sfl/0fL ;b:o Pj+ k|jQmf dlgif 
;d'gn] /fpthL olb tkfO{n] dw]z 
k|b]zdf /fd|f] sfd ug'{ePsf] 5 elg 
kf6L{sf] ;L6 lsg 36\of] elg k|Zg 
ug'{ePsf] lyof] .

tTsflng dw]z ;/sf/n] /fd|f] sfd 
gu/]sf] sf/0f r'gfjdf kf6L{sf xfnt 
o:tf] ePsf] kf6L{sf] lgisif{ lg:s]sf] xf], 
kf6L{sf cGo sfo{stf{ tyf cfd hgtfn] 
klg ToxL s'/f elg/x]sf] wf/0ff /fVg'ePsf] 
lyof] . dlgif ;'dg af]Ng yfn]kl5 g]tf 
/fpt xftdf dfOs lnP/ cndndf 
kg'{ePs]f lyof] . k|jQmf ;'dgn] hf]8 
lnP/ eGg'ePsf] lyof], …tTsflng dw]z 
;/sf/sf] sfd ug]{ :6fOnsf sf/0f kf6L{ 
sdhf]/ ePsf] xf] of] s'/f sd ;] sd 
tkfO{ l:jsf/ ug'{;\ .Ú

of] s'/f ;lsg gkfpFb} h;kf ;+3Lo 
kl/ifb\sf ;b:o ljho ofbj -nxfg_n] klg 
p7]/ /fptsf] lj?4df af]Ng yfNg'eof] . 
pxfFn] eGg'ePsf] lyof], …g]tfhL alb{jf;df 
ePsf] l6s6 vf];fvf];sf sf/0f r'gfjdf 
kf6L{sf] xfnt o:tf] ePsf] xf] .Ú k|To]s 
If]qdf g]tfx?n] cfcfkm\gf] pDd]bfj/sf 
nflu l6s6 nu]sf lyP, h;nfO{ dg nfUof] 
To;nfO{ ljt/0f u/\of] To;n] ubf{ r'gfjdf 
kf6L{ sdhf]/ eof] .Ú

l6s6df abdf;L ePkl5 Ps g]tfn] 
csf]{ g]tfnfO{ x/fpg] sfd ePsf] s'/f 
kf6L{df klg l/kf]{l6ª eO;s]sf] 5 t/ t/ 
clxn];Dd To;nfO{ s'g} sf/jfxL gePsf] 
atfpFb} g]tf ljho ofbjn] uNtL ug]{nfO{ 
sf/jfxL ePg eg] dgf]an a9\b} hfG5 / 
Tof] uNtL k6s k6s bf]xf]l/G5g\, To;}n] 
kf6L{df cg'zf;g s8fO{sf ;fy kfng ug{ 
nufpg cfu|x ug'{eof] .

l5d]sLsf] wd{
lgjf{x u/] ef/t / rLg

k|lzIf0fd} /fptsf] af]NtL aGb
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b"w Ps kmfObfcg]s
b"wdflrNnf]kbfy{, k|f]l6g, sfjf]{xfO8«]8, vlghkbfy{ / le6fldg h:tf z/L/nfO{ cfjZos kg]{ tTjx? 
kfOg] x'+bfb"wnfO{ Ps pQdvfBkbfy{sf] ?kdflnO{G5 . lrNnf] kbfy{n] z/L/nfO{ zlQmk|bfgub{5 . 
NofS6f]hn] t'?GtzlQmk|bfg u/L z/L/df :km"lt{ cfO{ k'gMsfddf ;lqmox'g d2t ub{5 . k|f]l6gn] 
z/L/sf] sf]lifsf, tGt' nufotzf/Ll/s j[l4 u/L z/L/nfO{ zlQm ;d]t k|bfgub{5 . b"wdf le6fldg 
A, D, E, K, B-Complex kfO{G5g . oL le6fldgn] /tGwf] x'gaf6 hf]ufpg], k|hggIfdtfsf] ljsf; 
ug]{ tyfzf/Ll/s j[l4 ljsf;, xf8 tyfdf+;k]zLx? dha'tkfg'{sf ;fy} vfgfvfg] ?rL hufpFb5 . 
z/L/ a[l4sf] nflucfjZoskg]{ nj0fx? Sofnl;od, km:kmf]/;, Dofug]l;od, Snf]l/g, kf]6fl;od, 
;f]l8od cflbb"wdfkfO{G5g\ . o;n] z/Ll/s ;Gt'ng /fVg'sf ;fy} zf/Ll/s ljsf; ub{5 ;fy} 
b"wdfkfO{g] Lactoalbumin / Lactoglobulin n] Immunity powe ra9fpgdf ;d]t 
d¢tub{5 .g]kfnsf] vfBlgodfjnLcg';f/ k|zf]lwt !)) u|fd b"waf6 sl/a ^) Sofnf]/L zlQmk|fKt 
x'G5h;n] /f]u k|lt/f]wfTdsIfdtfclej[l¢ u/fpgdf ;xof]u k'¥ofp5 .

"lgoldtb"w ;]jg u/f}+, /f]u k|lt/f]wfTdsIfdtf a9fcf}++"

/fli6«o b'Uw ljsf; af]8{ 
nlntk'/, g]kfn

kmf]g= )!—%%@%$))

Pp6f ;do lyof], wfld{s, 
;f+:s[lts ultljlwx¿df ef/tLo 
snfsf/x¿sf] uLtn] 7fpF lnPsf] 
lyof] . ef/tLo ufos uflosfn] 
ufPsf] uLt t/fO{÷dw]zsf 
lhNnfx?df u'l~h/x]sf] x'GYof] . 
t/ clxn] Tof] cj:yf 5}g . t/fO{ 
dw]zdf klg 57nufot ljleGg 
rf8kj{sf uLtx? aGg yfn]sf 
5g\, ToxLsf :yfgLo snfsf/x?n] 
;[hgf ug{ yfn]sf 5g\ . 

clxn] :yfgLo:t/d} cfˆg} 
efiffdf uLt /]sl8{Ë u/fpg 
snfsf/x¿lar k|lt:kwf{ 
g} rn]sf] 5 . s]xL snfsf/
x?n] 57s} aLrdf :yfgLo 
snfsf/x¿n] cfˆg} e]ife'iff, 
;+:s[lt / efiffnfO{ phfu/ ub}{ 
57;DaGwL uLtx? ;fj{hlgs 
u/]sf 5g\ . 

o;}aLrdf /lj/fh ;fxn] 
ufpg'ePsf] b'O{6f uLt xfn} 

;fj{hlgs ePsf 5g\ . …sf}gf 3f6] cf}gf hf}gf=====Ú / …x] 
57L d}of====Ú u/L b'O{6f uLt /lj/fh clkml;on o'6\o'j 
Rofgnaf6 ;fj{hlgs ePsf 5g\ . 

…sf}gf 3f6] cf}gf hf}gf=====Ú gfds uLt pdfnfn 
ofbjn] n]Vg' ePsf] 5 . To;df :j/ /lj/fh ;fxn] 
lbg'ePsf] 5 . of] uLtdf 57sf] dlxdf / k/Dk/fnfO{ 
b]vfOPsf] 5 . t/fO{sf ljleGg 7fpFdf 57 s;/L 
dgfOG5 To;sf] af/]df hfgsf/L lbPsf 5g\ . jL/u~h, 
hgsk'/nufotssf 57L3f6sf] dlxdfsf] af/]df ToxfF 
b[Zof+sg ul/Psf] 5 . of] uLtdf /lj/fh ;fx, cflZjgL 
;fxL, clgtf ofbj, ;bfd x';}gnufotsf snsf/n] 
clego u/]sf 5g\ . 

To:t} …x] 57L d}of====uLtsf n]vs k"j{ ;f+;b 
g/]Gb| ;fx x'g'x'G5 . of] uLtn] ljjflxt gjhf]8Ln] 57 
s;/L dgfOG5 . pgLx?df s:tf] pT;fx x'G5 h:tf 
s'/fsf] ;Gb]z lbPsf] 5 . of] uLt klg /lj/fhn] g} 
ufpg' ePsf] 5 . of] uLtdf /lj/fh ;fx, cflZjgL 
;fxL, clgtf ofbj, ;bfd x';}g, ;/f]h ;fx, 
d'Vtf/ cG;f/Lnufotn] clego u/]sf 5g\ . ;a/+u 
dlN6ldl8ofsf] k|:t'tL /x]sf] oL b'j} uLtsf] lgb]{zg 
;bfd x';}gn] ug'{ePsf] 5 eg] :kf]G;/ g]kfn 6]lnsd 
/x]sf] 5 .  

57sf] b'O{ uLt ;fj{hlgs

alnp8 cleg]qL s+ugf /gf}tsf] lbg cr]n /fd|f] rln/x]sf] 
5}g . Pskl5 csf]{ ub}{ pgsf] lkmNd aS; clkm;df ˆnk eO/x]sf 5g\ . 
ax'k|ltlIft lkmNd …t]h;Ú ;'k/ˆnk ag]kl5 pgnfO{ lkmNd v]Ng 5f8]/ l/N; 
agfpg eGb} 6«f]n ePsL lyOg\ . ;f] lkmNdn] Ps xKtfdf % s/f]8 %) nfv 
?k}ofFeGbf w]/} sdfpg ;s]g .

o;}aLr pgn] /fhgLltdf cfpg] ;+s]t u/]sL l5g\ . xfn} u'h/ft 
e|d0fsf qmddf pgL ;f]dgfy Hof]lt{ln+u / åfl/sflwz dlGb/df ;d]t k'u]sL 
lyOg\ . dlGb/df kqsf/x?n] cleg]qLnfO{ cfufdL nf]s ;efsf] lgjf{rgdf 
pDd]bjf/L lbg pgL OR5's xf] ls eg]/ k|Zg ;f]w]sf lyP . ;f] k|Zgsf] 
pQ/df pgn] …>L s[i0fsf] s[kf eof] eg] r'gfjdf n8\5'Ú eGg] hjfkm 
lbPkl5 pgL /fhgLltdf cfpg ;Sg] c8\sn alnof] ag]sf] ljZn]if0f ug{ 
nfluPsf] 5 .

kqsf/x?;Fu af]Ng] qmddf /gf}tn] aLh]kL g]t[Tjsf] ;+3Lo 
;/sf/sf] k|z+;f klg u/]sL lyOg\ . /gf}tsf] cfufdL lkmNd Pdh]{G;L 
xf] . of] lkmNddf /gf}tn] ef/tsL klxnf] dlxnf k|wfgdGqL OlGb/f 
ufGwLsf] e"ldsf lgjf{x ub}{l5g\ . 

of] lkmNdsf] lgb]{zg / lgdf{0f b'a} /gf}tn] u/]sL x'g\ . of] 
lkmNd agfpg pgn] cfˆgf] ;a} ;DklQ lwtf]df /fv]sL l5g\ .

/fhgLltdf cfpFb} sª\ugf

olt a]nf alnp8 blIf0f ef/tLo 
cleg]qL /lZdsf dGbgfsf] 8Lkkm]s 
lel8of]sf sf/0f t/+lut 5 . /lZdsfsf] 
sfG8 ;]nfpg gkfpFb} sl6«gfsf] 5]8vfgL 
ePsf] kmf]6f] clxn] efO/n alg/x]sf] 

5 . 6fOu/ # sf] Ps b[Zodf sl6«gfn] 
tf}lnofdf a]l/P/ Pp6f kmfO6 l;g 
lbPsL lyOg\ . ;f] b[Zosf] 5fof+sg lgs} 
ufx|f] ePsf] xfn} dfq} sl6«gfn] atfPsL 
lyOg\ . 

clxn] rrf{df /x]sf] ;f]xL l;gsf] 
Pp6f kmf]6f]df s;}n] 5]8vfgL u/]/ OG6/
g]6df cknf]8 ul/lbPsf] 5 . 5]8vfgL 
ul/Psf] kmf]6f]df tf}lnof a]l/Psf] lx:;f 
x6fP/ leqL j:q b]vfOPsf] 5 . of] klg 
l8kkm]s} sfd xf] ls xf]Og eg]/ rfFlx 
v'nf;f ePsf] 5}g . hf/f k6]n gfd 
u/]sL o'jltsf] lel8of]df /lZdsf cg'xf/ 
/fv]/ agfOPsf] Pp6f lel8of] efO/n 
ag]kl5 of] k|ljlwk|ltsf] lrGtf / rf;f] 
a9]sf] 5 . 

cfˆgf] gSsnL lel8of] agfpg]nfO{ 
sf/afxL ug{ /lZdsfn] dfu u/]sL l5g\ . 
cletfe aRrg nufot alnp8 snfsf/
x¿n] klg o; dfldnfdf s8fOsf ;fy 
k|:t't x'g clwsf/L;Fu dfu /fv]sf 5g\ .

kmf]6f] Ol86n] s]6l/gf abgfd
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uf]kfnk|;fb a/fn

ho g]kfn Û dxf]Q/Lsf] hn]Zj/ 
gu/kflnsf–% rf}l/of a:tLdf k|j]z ug]{ s'g} 
cEofut -cltly_ xpg\ ls cfˆg} 5/l5d]ssf 
dfGohg, ;a}sf nflu clejfbg lzi6frf/ 
lgjf{xdf …ho g]kfnÚ lha|f]d} em'l08Psf] 5 . 
af]lng] efiff g]kfnL, d}lynL jf lxGbL h'g;'s} 
x'g;S5, t/ rf}l/of a:tLsf] Pscsf{df ul/g] 
clejfbg eg] …ho g]kfnÚ af6} x'G5 . 

;fdfGotof /fi6«;]js ;'/IffsdL{ jf 
k'/fgf] /fhgLlts bn g]kfnL sf+u|];df cf:yf 
/fVg]x?n] clejfbgsf nflu …ho g]kfnÚ sf] 
k|of]u u5{g\ . t/ rf}l/ofdf eg] …ho g]kfnÚ 
clejfbg ;a}sf] ag]sf] b]lvG5 . oxfFsf 
clwsf+z gful/sn] lzi6frf/sf nflu ;uf}/j 
…ho g]kfnÚ zAbsf] k|of]u u5{g\ . rf}l/of 
a:tL / ho g]kfnsf] clejfbg Pscsf]{sf 
kl/rfos 5g\ .  

s;}nfO{ nfUnf rf}l/of a:tL sf+u|];sf] …
cfwf/ OnfsfÚ eP/ kf] xf] ls Û xf], w]/}cl3 
k~rfotsfndf of] 7fpF …sfFu|]; ufpFÚ eg]/} 
lrlgGYof] . t/ sfnfGt/df cGo kf6L{sf] k|efj 
If]q lj:tf/ x'Fbf klg oxfF ;Daf]wgsf] efiff 
ablnPsf] 5}g . æho g]kfn Û s]De/ ; P]nLo, 
a}7', kfOg lkanLoÆ -ho g]kfn Û stfaf6 
cfpg'eof], a:gf];\ g, kfgL vfgf];\_ a:tL 
k'u]sf oL kªltsf/k|lt cfltYotf b;f{pFb} ;f] 
a:tLsL &% jifL{of /fdk/Lb]jL sfk/ eGg'x'G5, 
æxd/ ufdd]+ ;'Gb/ jfl6sf agn cO{, b]Ovs 
hfoaÆ -xfd|f] a:tLdf ;'Gb/ jfl6sf ag]sf] 
5, x]/]/ hfg'xf]nf_ . /fdk/L dfq geP/ of] 
a:tLsf hf] ;'s}n] cfk"m sxfF cfpg] cEofut 
-kfx'gf_ sf] :jfutdf ul/g] lzi6frf/ k|foM 
o:t} x'G5 . klxn]klxn] sf+u|]; kf6L{sf] cfwf/ 
If]q x'Fbf rn]sf] …ho g]kfnÚ sf] clejfbg ca 
cfˆgf] a:tLsf] kl/ro g} ag]sf] rf}l/ofaf;L 
atfpF5g\ . 

k|hftGq k'g:yf{kgfotf rf}l/ofdf 
ljleGg bnsf ultljlw a9]sf 5g\ . hn]Zj/ 
gu/kflnsfdf ufleg'cl3 k;f{kt}nL uflj; 
x'Fbf :yfgLo r'gfjdf $& :yfgdWo] $% t 
Pdfn]n] lhTof] . t/ cfˆgf] 7fpFsf] lzi6frf/ 
clejfbgeg] ;a}n] …ho g]kfnÚ d} ug]{ u/]sf 
aof]j[4 *) jifL{o xl/x/ ;fx atfpg'x'G5 . 

k~rfotsfndf rf}l/of k;f{kt}nL 
ufpF k~rfotdf kYof]{ . tTsfnLg ;dodf 
lhNnfel/ g} k~rfot lj/f]wL cfGbf]ngsf] 
;+of]hg ug]{ 7fpFsf ?kdf kl/lrt lyof] 
of] a:tL . k~rfot lj/f]wL cfGbf]ngsf] 
;+of]hg ug{'x'GYof] :yfgLo u0f]z g]kfnL . 
g]kfnL sf+u|];df cfj4 g]kfnLnfO{ oxfFsf 
x/]s gful/sn] cfˆgf] ;femf g]tfsf] ?kdf 
;Ddfg ug{'x'GYof] . æg]kfnLhLn] g} xfdLnfO{ 
k~rfotlj?4 nfUg k|]l/t ug{'eof] . pxfFn] g} 
…ho g]kfnÚ eGg l;sfpg'eof] . sfnfGt/df 
of] lzi6frf/sf] dfWod aGof] / Tof] ;+:s[lt 
rf}l/ofdf xfn;Dd klg sfod 5Æ ;fxn] 
k'/fgf] ;Gbe{ hf]8\b} eGg'eof] . 

/f]rs t s] 5 eg] …ho g]kfnÚ nfO{ 
lzi6frf/sf] dfWod agfpg l;sfpg] ltg} 
g]kfnL clGtd;Dd g]kfnL sf+u|];df /xg' ePg . 
s]xL c;xdltsf sf/0f kf6L{ km]l//xg'eof] . 
t/ klg oxfFsf] Tof] lzi6frf/ z}nL km]l/Pg . 
Pdfn] x'Fb} dw]z s]lG›t bn tTsfnLg t/fO{ 
dw]z nf]stflGqs kf6L{ -@)^$ ;fn_ df cfa4 
eP klg g :jod\ pxfFn] …ho g]kfnÚ eGg 5f]8\
g'eof] g t rf}l/ofjf;Ln] g} 5f]8] . hLjgsf] 
clGtd If0fdf e]6\g k'Ug]nfO{ klg g]kfnL 
d':sfgsf ;fy …ho g]kfnÚ sf] clejfbg 
ug{'x'GYof] . 
lakL ;Demfpg] lkknsf ?v

lj;+ @)#( ;fpg ^ ut] g]kfnL 
;flxTosf ;'jf;, k|hftflGqs cfGbf]ngsf 

k|0f]tf ljZj]/k|;fb sf]O/fnf -lakL sf]O/fnf_ 
sf] lgwg eof] . sf]O/fnfsf] k|yd jflif{sLsf 
lbg cyf{t @)$) ;fpg ^ ut] g]tf g]kfnLsf] 
g]t[Tjdf ;f]xL j:tLsf] 8a/L / k"gL{ kf]v/L 
l8nsf] rp/df j[If/f]k0f ul/of] . To;sf] ;fIfL 
x'g'x'GYof] ;fx -xl/x/_ ;lxtsf rf}l/ofaf;L 
g]kfnLsf ;djoL . 

…;fpg 5 -^_ ut] lxhf]h:t} 
nfU5 . :j=g]kfnLhLsf] g]t[Tjdf xfdLn] 
lakL sf]O/fnfsf] k|yd :d[ltdf j[If/f]k0f ub}{ 
lyof}+ . PSsf;L k|x/L cfP/ l;7L ahfpFb} nf7L 
ahfg{ nfu] . glhs} bzuhf gf3]/ hf]luof}Æ 
;fxn] $) jif{cl3sf] Tof] If0f ;lDemg'eof] . 
g]kfn ef/t ;Ldf -bzuhf_ d'l:snn] @)) 
ld6/dfqsf] b"/Ldf 5 . 

g]kfn ef/t ;Ldf;Fu} hf]l8Psf] rf}l/of 
a:tLsf] rp/df /f]lkPsf] Tof] lkknsf] ?v $) 
jif{ k'/fgf] eP klg lk|o g]tf sf]O/fnfsf] ofb 
tfhf agfpg] dfWod ag]sf] ;fxsf] egfO 5 . 
æclxn] xfdLn] rfx]h:t} ax'bnLo k|hftflGqs 
Joj:yf 5 . of] Joj:yfaf6 s] kfOof], s] 
kfOPg d n]vf nfpg ;lSbg t/ xfdLn] 
k~rfot 9fNg] dg;'jfn] /f]k]sf lkkn a:tLsf 
nflu zLtn 5xf/L ag]sf 5g\ . o;n] cfgGb 
lbG5Æ ;fxn] eGg'eof] . 

k~rfotsfndf gful/s :jtGqtfsf] 
s'/f dfq} xf]Og, la?jf /f]Kbf klg Joj:yf 
lj/f]wL dflgGYof] . To;}sf/0f cGo hftsf 
lj?jf /f]lkP k~rx?n] bVvn unf{g\ eg]/ 
8a/L / k"gL{ kf]v/L l8ndf 5 j6f lkkn 
/f]lkPsf] ;f] a:tLs} ^% jifL{of ;/:jtL sfk/ 
;Demg'x'G5 . pxfF -hgg]tf lakL sf]O/fnf_ sf] 
:d[ltdf k~rfotsfndf /f]lkPsf j[If -?v_ 
n] ;w}+F k|hftflGqs cfbz{k|lt cljrn ?kdf 
pleO/xg k|]l/t ul//x]sf sfk/ atfpg'x'G5 .  
u0f]zsf] klg ;Ddfg 

g]kfnsf] k|hftflGqs cfGbf]ngdf 
lakL sf]O/fnf hlt cfbz{sf] kfq x'g'x'G5, 
rf}l/ofjf;LaLr lakLsf cg'ofoL Pj+ 
k|hftflGqs cfGbf]ngsf of]4f u0f]z g]kfnL 
Tolt g} ;Ddflgt x'g'x'G5 . clxn] ltg} 
;Ddflgt JolQmTj g]kfnLsf] ;Ddfgdf /d0fLo 
jfl6sf -pBfg, kfs{_ ag]sf] 5 . …:juL{o u0f]z 
g]kfnL :d[lt pBfg -kfs{_Ú gfd lbOPsf] of] 
jfl6sf  g]kfnLsf] lgwg -!# ebf} @)&^_ 
ePkl5 kl/sNkgf ul/Psf] lyof] . o;sf] 
lgdf{0f eg] cfly{s jif{ @)&&÷)&* df 

yflnP/ ca clGtd r/0fdf k'u]sf] 5 . jfl6sf 
lgdf{0fsf] sfd sl/a ;DkGg eP klg :j= 
g]kfnLsf] k|ltdf cgfj/0fsf] sfd eg] afFsL 
5 . 

rf}l/ofa:tLs} &) jifL{o 7sg rf}w/L 
:juL{o g]kfnLsf] g]t[Tjdf hgg]tf lakL 
sf]O/fnfsf] :d[ltdf /f]lkPsf lkknsf] 
5xf/L dfq xf]Og, rf}l/ofa:tL k'5f/sf] 
8a/L / k"gL{ kf]v/L dfemdf :j= g]kfnLsf] 
gfddf lgdf{0f ul/Psf] pBfgn] b'a} hgfsf] 
:d[ltnfO{ Ps}k6s tfhf agfO/x]sf] 
atfpg'x'G5 . æxfdLnfO{ :j= g]kfnLn] 
cfGbf]ngdf hf]8\g'eof] . lakLsf] :d/0fdf 
lkkn /f]Kg nufpg'eof], clxn] xfdLn] klg 
pxfFsf] :d[ltdf pBfg agfofF} . To;sf] 
lgdf{0f sfo{ clGtd r/0fdf 5Æ rf}w/L 
eGg'x'G5, æ:j= g]kfnLsf] zflns;lxtsf] of] 
pBfgn] pxfF / hgg]tf lakL sf]O/fnfnfO{ 
;DemfpFb} k|hftflGqs cfbz{k|lt ;dlk{t 
/xg k|]l/t ul//x]sf] 5 .Æ

o;}u/L oxL+s} :yfgLo /Tg]z rf}w/L klg 
:d[lt jfl6sfnfO{ rf}l/ofaf;Ln] k|hftflGqs 
cfGbf]ng;Fu hf]8]/ d"NofÍg ug]{ u/]sf 
atfpg'x'G5 . æof] pBfg hgg]tf :j=lakL 
sf]O/fnf, k|hftflGqs cfGbf]ngsf of]4f 
:j=g]kfnL;Fu} xfd|f] a:tLsf] klg ;Ddfg xf]Æ, 
pBfg kl/;/leqsf] dxfjL/ dlGb/sf k'hf/
L;d]t /xg'ePsf ^) jifL{o rf}w/Ln] eGg'eof] . 

:j= g]kfnL @)$^ ;fnsf] P]ltxfl;s 
hgcfGbf]ngtfsf g]kfnL sfFu|]; dxf]Q/Lsf] 
;efklt / lhNnfdf ;+o'Qm hgcfGbf]ngsf] 
d'Vo ;+of]hs x'g'x'GYof] . pBfg glhs 
k'Ubf :juL{o g]kfnL;Fu latfPsf If0fx?nfO{ 
;Dem]/ /f]dfl~rt / efj's agfpg] u/]sf] 
g]kfnLs} k|]/0ffn] k|hftflGqs cfGbf]ngdf 
xf]ldg'ePsf &) jifL{o /lxdg d08n 
atfpg'x'G5 . 

æ:j=g]kfnLs} cu'jfOdf ;do cg's"n 
x'Fbf a:tLa:tL k;]/ k~rfotlj?4 hgdt 
agfpg nfUYof}+ . To;sf] abnfdf xfd|f] a:tL 
;wF}+ k~r / k|x/L k|zf;gsf] tf/f] aGYof}+Æ 
d08n ;Demg'x'G5, æglhs ef/t ;Ldf gePsf] 
eP s] s] eO;SYof] t/ of] ;Ldf gfsf xfd|f] 
cfGbf]ngdf lgs} ;xof]uL aGof] .Æ bzuhf 
glhs geP k~rfotlj?4sf] cfGbf]ngdf 
l;Gw'kfNrf]ssf] lk:s/df em}+ cfk"mx? klg 
lkl;g;Sg] d08n cg'dfg ug{'x'G5 . 

ælk:s/df efu]/ pDsg] 7fpF gx'Fbf 
k~rfotL zf;sn] 7"nf] g/;+xf/ u/]sf ;'GYof}+, 
t/ xfdL rfxLF yf]/} klg k|lts"n ;dosf] 
cfFsng ul/bf km'Q kf/L -ef/t_ k'UYof}+Æ k'/fgf] 
;Gbe{ ;Demb} d08nn] eGg'eof] . rf}l/of 
a:tLd} hf]l8Psf] bzuhf gf£g b'O{÷tLg 
ldg6 g} kof{Kt ePsf] jfl6sfaf6 clnk/sf] 
bzuhf:tDe -;Ldf :tDe_ b]vfpFb} d08nn] 
atfpg'eof] .  

rf}l/of a:tLdf /f]lkPsf ltg} lkkn / 
kl5 ylkPsf, ;dL / czf]ssf ?vn] lbg] 
zLtntfnfO{ oxfFsf afl;Gbf k|hftGqsf] 
zLtn 5xf/Lsf] ;+1f klg lbG5g\ . rf}l/ofsf] 
k|hftflGqs cfGbf]ngnfO{ glhsaf6 lgofNg' 
ePsf :j= g]kfnLsf ;djoL *) jifL{o 
cjsf; k|fKt lzIfs /fdkbf/y rf}w/L 
ltg} lkknsf ?vx?n] x/]s jif{sf] ;fpg–^ 
n] ;dk{0f, ;ÍNk / k|hftflGqs lgi7fk|lt 
cfk"mnfO{ pEofO/xg k|]/0ff lbO/x]sf] 
atfpg'x'G5 . To;}sf/0f x/]s jif{sf] ;fpg ^ 
ut] ;f] a:tLdf jL/ lakLM lhGbfjfb, u0f]z 
g]kfnLM cd/ /x'Gsf gf/f;Fu} h;n] hxfF ;Dej 
5 -cfˆg} jf ;fj{hlgs hUuf_ ToxfF slDtdf 
Pp6f ?v /f]Kg] ;+:s[lt g} a;]sf] pxfFn] 
atfpg'eof] . 

:j= g]kfnLsL /fhgLlts ;xsdL{ 
tyf hLjg ;FlugL bfgfb]jL g]kfnL klg 
k|hftflGqs cfGbf]ngdf :j= g]kfnLsf] 
of]ubfgnfO{ hLjGt agfpg] u/L of] pBfg 
lgdf{0f u/]sfdf v';L x'g'x'G5 . ædfG5] g/x] 
klg ofbx? t /lx/xG5g\ . of] pBfgn] tL 
ofbx? / k|hftflGqs cfGbf]ngdf pxfF -klt 
u0f]z g]kfnL_ n] v]n]sf] e"ldsfnfO{ yk 
:d/0fLo agfPsf] 5 . o; sfo{sf nflu d ;a} 
;/f]sf/jfnfk|lt cfef/L 5'Æ, pxfFn] v';L efjdf 
eGg'eof] . 

;ft s¶f !) w'/ hUufdf km}lnPsf] of] 
jfl6sf dw]z k|b]z ;/sf/sf] ;xof]udf lgdf{0f 
ePsf] xf] . pBfg kl/;/leq lkkn, ;dL / 
czf]ssf 5fofFbf/ ?vdf rf}tf/f 5g\ . pBfgdf 
;Í6df]rg dxfjL/ -xg'dfg_ sf] dlGb/, yk 
cfsif{0fsf nflu ?vdf lemlnldnL aQL h8fg, 
cjnf]sg ug]{x?sf] ;xhtfsf nflu tLg÷tLg 
hgf a:g ldNg] @% cf]6f l;d]06 a]~r, 
cfsif{s d~r / ;Îd/d/ cf]5\ofOPsf] k}bn 
lx8\g] af6f] 5 . 

jfl6sfsf rf}/df slxNo} gcf]ONofpg] 
b'af] la5\ofP/ yk Jojl:yt ul/Psf] 
pBfg lgdf{0f ;ldltsf cWoIf dbg sfk/ 
atfpg'x'G5 . dw]z k|b]z ;/sf/sf] sl/a 
^% nfv ?lkofFsf] nfutdf agfOPsf] ;f] 
jfl6sfdf :j=g]kfnLsf] zflns;d]t /flvPsf] 
5 . hf] cgfj/0f ul/g afFsL /x]sf] cWoIf 
sfk/n] hfgsf/L lbg'eof] . 

clxn] of] :d[lt jfl6sf :yfgLosf nflu 
laxfg / ;fFemsf] of]u, Wofg, cWoog / zLtn 
tfKg] uGtJo ag]sf] 5 . o;}u/L 8a/L / k"gL{ 
kf]v/Lsf] kfgL glhssf v]taf/Ldf l;FrfOdf 
pkof]u ug]{ / pBfgnfO{ ;8sn] hf]8]/ Ps 
dgf]/d ko{6sLo:ynsf ?kdf ljsf; ug]{ 
of]hgf;d]t /x]sf] hn]Zj/–% sf j8fWoIf 
s[i0fdf]xg zdf{ atfpg'x'G5 . 

k~rfotsfnsf cK7\of/f lbg, Toltv]/sf] 
cfGbf]ng, oxfFsf ;j{;fwf/0fsf] k|hftGqk|ltsf] 
lgi7fsf] ;fIfL hgg]tf lakL sf]O/fnfsf 
:d[ltdf /f]lkPsf 5fofFbf/ lkknn] k|hftGq 
;a}nfO{ zLtn 5xf/L lbg] Joj:yf xf] eGg] 
;Gb]z lbO/x]sf oxfF k'Ug] hf];'s}sf] k|lts[of 
x'g]u5{ . ca pBfg;Fu} hf]8]/ oxfF -rf}l/of_ 
k~rfotsfnd} k|hftflGqs ;r]tgfsf nflu 
:yfkgf ul/Psf] k':tsfnosf] ;Def/ / 
ljsf;df klg k|b]z / :yfgLo ;/sf/n] Wofg 
b]cf];\ eGg] rf}l/ofaf;Lsf] dfu 5 .

;|f]tM /f;;

u0f]z g]kfnLsf] ;DemfgfM 
rf}l/of a:tL / ho g]kfn
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s[ifs kfgf
!!

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqL 8f=ljb'/fd 
e';fnn] Ps k6s k'gM b'w ls;fgsf] aSof}tf /sd 
e'QmfgL ug{ 8]/L pBf]uLnfO{ tfs]tf ug'{ePsf] 5 . 
bz}+cl3 klg pxfFn] pBf]uL?nfO{ a;fP/ g} Ps 
dlxgfleq ls;fgsf] e'QmfgL ug{ lgb]{zg lbg'ePsf] 
lyof] t/ bz}+ klg laTof], ltxf/ klg laTof] 
57 klg cfpg nfu]sf] 5 t/ ls;fgn] 8]/L 
pB]fuLaf6 aSof}tf /sd kfPsf 5}g . 

8]/L pBf]uLx?n] cfkm"x?n] ls;fg;Fu vl/b 
u/]sf] b'w g} ljlqm ePsf] 5}g elg sxfFaf6 
k};f lbg' eGb} cfPsf 5g\ . vl/b ul/Psf] 
b'waf6 ag]sf] w'nf] b'wnufot cGo b'Uwkbfy{ 
lalqm ePsf] 5}g, e08f/df yGs]/ a;]sf] sf/0f 
e'QmfgL ug{df ;d:of eO/x]sf] atfpFb} cfPsf 
5g\ . /fli6«o b'Uw ljsf; af]8{df sflQs @) ut] 
b'w;Fu ;DaGwLt ;/f]sf/afnf;Fu 5nkmn ub}{ 
s[lif dGqL a]b'/fd e';fnn] ls;fgsf] aSof}tf 
/sd e'QmfgL ug'{xf];\, a? tkfO{x?;Fu /x]sf] 
df}Hbft b'Uw kbfy{sf] cfwf/df ;x'lnot C0f 

lbnfpg] kxn u5'{ t/ ls;fgsf] e'QmfgL g/f]Sg';\ 
elg s8fO{sf ;fy lgb]{zg lbg'ePsf] lyof] . 

8]/L pBf]uLx?n] b'Uw kbfy{ cToflws 
df}Hbft u/x]s]f sf/0f ls;fgnfO{ e'QmfgL lbg 
g;s]sfn] ;x'lnot C0f pknAw u/fpg dfu 
ub}{ cfPsf lyP . dGqL e';fnn] 8]/L pBf]uL;Fu 
b'Uw kbfy{ slt df}Hbft 5g\, To;sf] tYofª\s 
pknAw u/fpg';\ To;sf] cfwf/df cfkm"n] C0fsf 
nflu cy{ dGqfno;Fu kxn ug]{ atfpg' ePsf] 
af]8{sf sfo{sf/L lgb]{zs 8f=/fh]Gb| ofbjn] 
atfpg'eof] . k|f/lDes tYof+s cg';f/ 8]/L 
pBf]uLx?;Fu sl/a ^ ca{ ?lkofF a/fa/sf] b'Uw 
kbfy{ df}Hbft 5g\ . 

8]/L pBf]uLx?n] k6s k6s C0fsf] s'/f 
p7fP kl5 dGqL e';fnn] df}Hbft slt 5g\, 
To;sf] cfwf/df C0f pknAw u/fpg cfkm"n] 
kxn ug]{ eGg'ePsf] pxfFn] atfpg'eof] . dGqL 
e';fnn] ef/taf6 n'sLl5kL cfpg] b'w tyf 
b'Uw kbfy{ cfoftnfO{ s8fO{sf ;fy /f]Sg'kg]{ 

atfpg'eof] . ;/sf/sf] tkm{af6 cfoftdf /f]s 
nufPs} 5, ca tkfO{x?sf] tkm{af6 To;nfO{ 
/f]Sgsf nflu kxn ug'{k5{, pxfFn] 5nkmndf 
eGg'eof], …af]8{/af6 cfpg] b'w tyf b'Uw 
kbfy{nfO{ /f]Sg ;lsof] eg] oxfF ;d:of x'Fb}g, 
g]kfndf kof{Kt b'w tyf b'Uw kbfy{ x'Fbf x'Fb} klg 
rf]/ af6f]af6 cfoft eO/x]sf] sf/0f oxfF ;d:of 
w]/} aNem]sf 5g\ .Ú g]kfn–ef/taf6 ;Ldf If]qaf6 
b'w tyf b'Uwkbfy{ cj}B 9+un] cfoft eO/x]sf] 
5, ;/sf/n] To;sf] cg'udg u/]/ cWoog 
u/fPsf] 5 To;sf] k|ltj]bg tof/ eO/x]sf] 
lgb]{zs ofbjn] atfpg'eof] . 

dGqL e';fnn] ls;fgsf] e'QmfgL !% 
lbgeGbf a9L lbgsf] /sd aSof}tf g/fVg 8]/L 
pB]fuLx?nfO{ lgb]{zg lbg'eof] . pxfFn] eGg'eof], 
…;/sf/sf] tkm{af6 s] ug'{k5{ Tof] ub}{ u/f}nf t/ 
tkfO{x?n] ls;fgsf] aSof}tf /sd rfF8} r'Stf 
ug'{xf];\ .Ú g]kfn 8]/L Pzf]l;Pzgsf cWoIf 
k|Nxfb bfxfnn] ls;fgx?nfO{ e'QmfgL lbg] sfd 

eO/x]sf] 5, t/ vl/b ul/Psf] b'wsf] cg'kftdf 
lalqm gePsf] sf/0f e'QmfgLdf ;d:of eO/x]sf] 
atfpg'eof] . dGqL e';f;n] ;x'lnot C0fsf 
nflu kxn ug]{ eGg'ePsf] 5, ;/sf/n] ;x'lnot 
C0f lbP/ ;xof]u u/\of] eg] pBf]uLx?nfO{ 
e'QmfgL ug{ ;lhnf] x'g] atfpg'eof] . ;/sf/n] 
C0f lbof];\ of pBf]uL;Fu df}Hbft /x]sf] 
b'Uwkbfy{ vl/b ul/lbof];\ elg cfkm"x?n] k6s 
k6s cfu|x u/]sf] atfpg'eof] . 

To;}ul/ g]kfn 8]/L Pzf]l;Pzg g]kfnn] 
s0ff{nL k|b]z cGt/u{t hfh/sf]6nufot ljleGg 
If]qdf uPsf] e'sDkaf6 b'w If]qdf ePsf] Ifltsf] 
af/]df cWoog ug{ cfkm\gf] k|ltlglw ;f] If]qdf 
k7fPsf] 5 . cWoIf bfxfnsf cg';f/ ;f] If]qdf 
cWoogsf] nflu Pzf]l;Pzgsf] tkm{af6 ;'v]{t, 
tgx'Fnufotsf lhNnfx?af6 k|ltlglwx? e'sDkLo 
If]qdf uP/ cWoog ;'? u/]sf] atfpg'eof] . 
cWoog u/]/ cfO;s]kl5 /fxtsf] af/]df lg0f{o 
ug]{ pxfFn] atfpg'eof] .

ls;fgsf] e'QmfgL ug{ 8]/L pBf]uLnfO{ dGqLsf] tfs]tf

hfh/sf]6 / ?s'dklZrddf uPsf] lagf;sf/L e"sDkdfkl/ 
8]9 ;oal9sf] Hofg uPsf] 5 . ;+u;+u} ;}of}+ kz'kG5L 
;d]t d/]sf 5g\ . xhf/f}+ kz'k+IfL 3fOt] ePsf 5g\ . o;}nfO{ 
dWogu/ ub}{ s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqL a]b'/fd e";fnsf] 
lgb]{zgcg';f/ cf}ifwL / EoflS;g lnP/ ;'v]{taf6 b'O{ j6f 
6f]nLnfO{ Totflt/ k7fpg' ePsf] 5 . 

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfnosf ;lrj 8f=/]jtL/d0f 
kf}8]nsfcg';f/ 8f=nIdLgf/fo0f bf;, b]jL/fd s+8]n tyf 
8f=/fs]; k|hfkltsf] ;+of]hsTjdf hfh/sf]6 / ?s'dklZrddf 
6f]nL kl/rfng ul/Psf] 5 . ;fy} s0ff{nL / n'lDagLsf s[lif 

;lrjx?nfO{ ;d]t 36\gf:yntkm{ 6f]nL k7fP/ ;dGjo / 
;xof]u ug{ cg'/f]w ul/Psf] ;lrj kf}8]nn] atfpg'eof] . ;lrj 
kf}8]nsfcg';f/ Iflt k'u]sf :yfgdf kz'kG5Lx?sf] p4f/sfnflu 
cfjZos ;xof]u / ;xsfo{sfnlfu k|b]z / :yflgo tx;+u ;d]t 
;dGoj eO/x]sf] 5 . 

e"sDkaf6 Iflt ePsf] If]qdf /xg] clwsfF; jfl;Gbfx? 
s[lifdf cfj4 kl/jf/ /x]sf 5g\ . pgLx?sf] d"Vo k];f eg]s} 
s[lif xf] . kz'wgsf] Ifltaf/] eg] clxn];Dd s'g} tYof+s ;+sng 
ePsf] 5}g\ . e"sDkdf hfh/sf]6:yt kz' sfo{nosf] ejg ;d]t 
elTsPsf] 5 .

e'sDkaf6 Iflt ePsf] If]qdf s[lifsf] 6f]nL

8f=;'zfGt :j0f{sf/

b lkm6g]z :6]zg, 
l;/xf nxfg -dfnkf]t sfof{nosf] blIf0f_

;Dk{sM (&)#*#*$$^

57 kj{sf] pknIodf ;Dk"0f{ bfh' efO, lbbL jlxgL, 
z'elrGts, ;xof]uLnufotdf xflb{s d+undo 
z'esfdgf JoQm ub{5' . ;"o{ b]jtfn] ;a}sf] 

sNof0f u?g\ .

l;/xfsf] nxfg ahf/df …b lkm6g]z :6]zgÚ ;~rfngdf cfPsf] 5 . oxfF cg'elj k|lzIfssf] /f]xa/df 
zfl//Ls Jofd u/fOG5 . ToxfF :jf:Yosf l6K; lbg'sf] ;fy} …8fO6Úsf] af/]df klg hfgsf/L lbOG5 . 

To;}n] zfl//Ls ?kdf lkm6 /xgsf nflu Psk6s lkm6g]z :6]zg kfNg' xf]nf .

t/fO{ dw]zsf dxfg kj{ 57sf pknIodf ;nf{xLaf;L vf; u/L rGb|gu/ 
ufpFkflnsf ;Dk"0f{ cfb/0fLo hgtfdf ;'vzflGt ;d[l4sf nflu 57 

k|d]Zj/L;Fu sfdgf ub{5' . tkfO{ ;a}sf] sNof0f xf];\, 
:j:Yo /xg';\, v'zL /xg';\ .

rGb|guf/ ufpFkflnsf
;nf{xL Pj+ ;Dk"0f{ ufpFkflnsf kl/jf/

/fhs'df/ dxtf]
cWoIf

P~hn A/C xfP;
alb{jf;, uf]nahf/, l;/xf–df8/, sf7df8f}F;Dd

;Dks{

sf7df8f}+
k|sfz–(*$!#!$#!(, (*)*%!()!%
ef]n] Zofd–(*$!))@$^&, (*!#((@%@%

l;/xf
;fg]–(*%@*#!)&(, (*)&&!&*(&
gfu]–(*$@*@$##(
lj/]Gb|–(*!^&)@)))

lbjf tyf /fqL ;]jf
cf/fdbfoL ofqfsf 
nflu ;Demg' xf];\



@)*) d+l;/ !–!^ ut]�����������������
www.saharatimes.com.np

k|sfzs M nfnL ofbj, ;Dkfbs M ;'g}����������������gfs'df/����������������L ofbj, dw]z k|b]zsf ;+of]hs M ef]nf ofbj, sfof{no M sf]����������������6]����������������Zj/����������������, sf7df8f}����������������+, kmf]���������������g g+= M (*$!$%**)#, PAN :���������������� 609502305, 
Email :���������������� saharatimes.com.np@gmail.com, Web :���������������� www.saharatimes.com.np n]����������������–cfp6 M ;xf/����������������f 6fOD; 8]����������������:����������������s6k, d'40f M kf¿ ckm;]����������������6 k|]����������������;, l8NnLahf/����������������

!@
;dfrf/����������������÷ljljw

g]kfn ;/sf/ 
lj1fkg af]8{

hh भकूम्प जाँदा कमजोर संरचनाका कारण बढी जनधनको क्षति हुने 
गर्दछ ।

hh घर तथा अन्य संरचना निर्माण गर्दा भकूम्प प्रतिरोधी तथा बलियो 
बनाऔ ।

hh प्राविधिकको सल्लाह लिएर मात्र सरुक्षित घर बनाऔ ंर परुानो भए 
मर्मत सम्भार गरौं ।

hh भकूम्पबाट सरुक्षित रहन आवश्यक परू्वतयारी गरौं ।
hh भकूम्प जाँदा आत्तिएर जथाभावी दौडने र भाग्ने नगरौं ।
hh धरै्यतापरू्वक घर/भवन बाहिर खलुा तथा सरुक्षित स्थानमा जाऔ ं।
hh भकूम्पमा अप्ठ्यारो परेकालाई सहयोग गरौं ।

भूकम्पको जोखिमबाट सरुक्षित बनौं

l/un===
?kdf afFsL s}b ldgfxf ePsf] lyof] . l/unsf] 

eGbf uDeL/ ck/fwsf] ?kdf rf}w/Lsf] 36gfnfO{ lnOsf] 
5 . 6Lsfk'/ 36gfnfO{ cbfntn] xTof jf st{Jo Hofg 
dfq gelg …g/;+xf/Ú eg]sf] 5 . b'O{ hgfsf] 36gf Pp6} 
jif{df ePsf] lyof] . 

6Lsfk'/ 36gf @)&@ ebf} & ut] s}nfnLsf] 
6Lsfk'/df eof] eg] l/unaf6 r]tg dfgGw/sf] 
xTof ;f]xL jif{sf] c;f/ @* ut] g]kfnuGhdf ePsf] 
lyof] . ;+of]u s:tf] eg] 6Lsfk'/ 36gf ePs} lbg k|x/Ln] 
l/unnfO{ kqmfp u/]sf] lyof] . oL b'j} 36gfdf cbfntn] 
;'?df ;j{:j;lxt hGds}bsf] km};nf u/]sf] lyof] . 
Psflt/ gofF sfg'gn] ;j{:jx/0f ug{ gldNg] eof] eg] 
csf]{lt/ hGds}bsf gfddf @) jif{ dfq sf/faf; x'g] 
ePkl5 l/un / rf}w/LnfO{ kmfObf eof] . 

l/un @)&@ ebf} & b]lv @)*) c;f]h # ;Dd u/L 
cf7 jif{ @% lbg h]n a:g'eof] eof] eg] cWoIf rf}w/Ln] 
@)&$ kmfu'g !% cbfntdf cfTd;dk{0f u/]kl5 @)*) 
h]7 !% ut];Dd h]n a:g'ePsf] lyof] . cyf{t cWoIf 
rf}w/Ln] !$ jif{ ( dlxgf -#% k|ltzt_ sf] s}b dfkmL 
kfpg'eof] . 
rf}w/Lsf nflu l/unsf] glh/

km};nf clGtd gx'Fb} dfkmL x'g g;Sg] u/L 
l/unlj?4sf] l/6df ePsf] JofVof cWoIf rf}w/Lsf] 
xsdf nfu' x'g;S5 . lsgeg] rf}w/L af/] cbfntn] 
u/]sf] lg0f{osf] k"0f{kf7 gcfpFb} ;/sf/n] xtf/ xtf/df 
lg0f{o u/fPsf] lyof] . l/unsf] d'2fdf ;jf]{Rrn] kLl8tsf] 
;xdlt / kl/k"/0f x'g'kg]{ gofF ljlwzf:qnfO{ klg 
dfGotf lbPsf] b]lvG5 . t/ rf}w/LnfO{ dfkmL lbFbf 
kLl8tsf] ;xdlt klg lnOPsf] 5}g . 
rf}w/Lsf] km};nf

cWoIf rf}w/L l/xf ePkl5 ;jf]{Rr cbfntsf] 
lg0f{osf] k"0f{kf7 ;fj{lgs u/]sf] lyof] . To;df ck/fwsf] 
/fhgLlts/0fn] k|rlnt kmf}hbf/L sfg'gn] lgif]w u/]sf 
h3Go kmf}hbf/L s;'/nfO{ ;d]t /fhgLlts /ª lbP/ 
/fHozlQmdf kx'Fr k'¥ofpg ;Sg] s;'/bf/nfO{ kmf}hbf/L 
bfloTjaf6 pGd'lQm k|bfg ug]{ s'r]i6f u/]sf] x'G5 . 
o;af6 /fhgLltsf] cf8 e/f];fdf s;'/ ug]{ k|j[lQ 
df}nfpF5 elg pNn]v lyof] .

/utdf ntkltPsf xftx¿n] /fhgLlts ;+/If0f 
k|fKt u/]df d'n'ssf] kmf}hbf/L sfg'gn] lgif]w u/]sf] 
cfk/flws sfo{ u/]sf JolQm g} 7"N7"nf] cfjfhsf ;fy 
lgl:kmqmL ;dfhdf ljr/0f ug]{ cgk]lIft cj:yf pTkGg 
x'g hfg] elg km};nfdf pNn]v 5 . Pp6} s;'/df 
s;}nfO{ sf/afxL / ;hfo ug]{, s;}nfO{ pGd'lQm lbFbf 
;dfhdf JofKt 7"nfnfO{ r}g, ;fgfnfO{ P]g eGg] egfO 
rl/tfy{ x'g k'Ug] elg km};nfdf pNn]v 5 . olt;Dd 
eg]sf] 5 ls /fhgLltsf] cfj/0fdf s;'/bf/nfO{ 
kmf}hbf/L s;'/af6 ;[lht bfloTjaf6 pGd'lQm lbPdf 
kmf}hbf/L Gofo d5{ . d'2fx¿nfO{ /fhgLlts ;f}bfafhLsf] 
/0fgLlt cGtu{t lkmtf{ lng' jf :yflkt d"No dfGotf 
/ sfg'gL Joj:yf ;d]tsf] pNn‹g / pkxf; x'g] u/L 
dfkmL ldgfxf lbg] ;d]tsf sfo{ ug{' d'n'ssf] ;+ljwfg, 
sfg'g / Gofosf dfGo l;4fGt ;d]tsf] xfsfxfsL 
ljk/Lt x'g] b]lvG5 elg km};nfdf pNn]v 5 .

sd/]8x?nfO{===
e|d0fdf uP/ kmls{ ;Sg'ePsf] 5 . To:t}, Pdfn]sf 

dxf;lrj z+s/ kfv]/]nsf] g]t[Tjdf @! ;b:oLo 
g]tfx?sf] Ps 6f]nL ebf}+ !& utb]lv @( rLgsf] 
e|d0f u/]sf] 5 . rLg e|d0f ul/;Sg' ePsf Pdfn]sf 
ljb]z ljefu k|d'v /fhg e6\6/fO{n] g]kfn / rLgaLr 
;DaGwnfO{ cem alnof] agfpgsf nflu oL pRr :t/Lo 
e|d0fx? eO/x]sf] atfpg'eof] . 

rLgn] g]kfn;Fu ljz]if ;DaGw agfpg'sf] d'Vo 
sf/0f ef/t xf] . g]kfn–ef/t aLrsf] v'Nnf af]8{/sf 
sf/0f rLg lj?4 ultljlw x'g;S5 elg cfz+sfdf 
rLgn] g]kfnnfO{ ;+j]bglzn 7fpFsf] ?kdf lnPsf] 5 . 
ef/tsf] af6f] x'Fb} cd]l/sfn] klg rLg lj/f]w ultljlw 
ug{ ;S5 elg lrGtf rLgsf] /x]sf] 5 . rLgn] cfkm"df 
ufe]sf] ltAatfs]f ;Ldfgf g]kfn;Fu hf]l8Psf] 5 . 
To;sf nflu rLg lgs} uDeL/ 5 . 

ltAatsf nflu g]kfndf rLg lj/f]wL ultljlw gxf];\ 
eGgsf nflu rLgn] lgs} rf;f] lnPsf x'G5g\ . Ps rLg 
gLltk|lt g]kfnnfO{ ljZjf;df lnO /fVg] rLgsf] csf]{ 
rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . g]kfnn] klg k6s k6s Ps 
rLg gLltk|lt k|ltj4tf hgfpFb} cfO/x]sf] 5 t/ kl5Nnf] 
;do c]dl/sfn] Pd;L;L nfu' u/fpg u/]sf] s;/tn] 
rLgnfO{ ;+zlst agfPsf] lj1x? atfpF5g\ . l;gf;sf 
k|d'v 8f=d[u]Gb| sfsL{n] oL e|d0fx? b'O{6} b]zsf] :jfy{sf 
sf/0fn] eO/x]sf atfpg'eof] . rLg / ef/t b'j} b]z 
ljZjsf] cfly{s k|lt:kwf{df cfO;s]sf] / ljZjdf g} 
cfkm\gf] pkl:ylt b]vfO/x]sf sf/0f rLgn] g]kfndf 
cfkm\gf] pkl:ylt b]vfpg rfx]sf] 5 .

k6s===
ofbjnfO{ x6fP/ Ol:tofs /fOnfO{ dGqL agfPkl5 

pxfF k'gM c;Gt'i6 x'g'ePsf] lyof] . Tolta]nf pxfFn] 
kf6L{af6 /flhgfdf g} lbg'ePsf] lyof] . /flhgfdf lbP/ 
kf6L{df cfkm\gf] u'6 agfpg yfNg'eof] . kf6L{leqsf 
s]xL c;Gt'i6 g]tfx?;Fu ;Dks{ ug{ yfNg'eof], a}7sx? 
a;fpg yfNg'eof] . t}klg pxfFsf] /flhgfdf l:js[t 
ePg . Tolt g} a]nf 8f=afa'/fd e66\/fO{ / pk]Gb| 
ofbjaLr v6k6 ;'? eof] . afa'/fd e66\/fO{ csf]{ 
kf6L{ agfpg'eof] . /]0f' ofbj kf6L{leq c;Gt'i6 ePklg 
afa'/fdsf] ;fydf hfg rfxg' ePg . jL/u~hdf a;]sf] 
s]Gb|Lo ;ldltsf] a}7sdf pxfFn] kf6L{ g]t[Tjsf] v'n]/ 
cfnf]rgf ug'{ePsf] lyof] . kl5 a;]sf] sfo{sfl/0fL 
;ldltsf] a}7sn] pxfFnfO{ /flhgfdf lkmtf{ lng cfu|x 
u/kl5 lkmtf{ lng'ePsf] lyof] . 

pxfFn] /flhgfdf lkmtf{ lnPklg pk]Gb| ofbj;Fu 
;DaGw /fd|f] x'g ;s]g . kf6L{sf] ultljlwaf6 
6f9f 6f9f a:g yfNg'eof] pxfF . @)&( sf] 
d+l;/df ePsf] r'gfjdf pxfFn] l6s6 klg 
kfpg' ePg . pxfFn] l6s6 gkfP klg k|b]z 
;efsf nflu pxfFsf 5f]/f cleif]s ofbjn] 
kfpg' ePsf] lyof] . kf6L{af6 cnu ynu /x]/ 
r'gfjdf 5f]/fsf nflu vl6g'eof] t/ ToxL 
;Kt/Ldf r'gfjdf p7g' ePsf] pk]Gb| ofbjsf] 
If]qdf kms]{/ slxn] hfg'ePg . To;af6 klg 
k'li6 x'G5 ls pxfF b'j} hgfsf] aLrdf b'/L 
sltsf] a9]sf] lyof] .

pk]Gb| ofbj / /]0f' ofbjsf 5f]/f cleif]s 
ofbj b'j} hgf r'gfj xfg'{eof] . r'gfj xfg'{df 
b'j} hgfn] Ps csf{nfO{ cf/f]k nufpg' ePsf] 
lyof] . kl5Nnf] ;do pxfFn] cfkm\gf] zlQm 
;Kt/Ldf b]vfpg' ePsf] 5 . s]bf/ ofbj 
;Kt/L lhNnf ;dGjo ;ldltsf] cWoIf x'Fbfx'Fb} 
pxfFn] lhNnf e]nf a]nfP/ pd]z ofbjnfO{ 
cWoIf agfpg' ePsf] 5 . pxfFn] o:t} ;ldlt 
dw]z k|b]zsf] cf7j6} lhNnfdf agfpg] 
3f]if0ff e]nfdf ug'{ePs]f ;|f]tn] hgfPsf] 5 . 
of] zlQm k|bz{g sxfF uP/ 6'lu+g] xf] x]g{ afFsL 
g} 5 .

hgtfsf]===
ufx|f] 5 . c?nfO{ bf]if lbg'eGbf klxn] 

cfkm"df ePsf] uNtL sld sdhf]/LnfO{ 
;RofpFb} hgtfsf] lxtdf sfd ug{ yfn]kl5 
oL ;a km08f cfkm} ;fO8 nfU5g\ .

clxn] klg s]xL lau|]sf] 5}g, sflQs @! 
ut] bnsf g]tfx?n] u/]sf] k|ltj4tf cg';f/ 
cfh}sf] ldltaf6 sfd ug{ ;'? eof] eg] 
;a} ;d:of cfkm} ;dfwfg x'G5 . r'gfjsf] 
;dodf bnx?n] hf/L u/]sf] 3f]if0ffkq / 
k|ltj4tfkq, ;/sf/ agfpg] a]nf agfPsf] 
gLlt tyf sfo{qmdnfO{ dfq cIf/; kfng 
ul/ lbof] eg] hgtfsf w]/} ;d:of ;dfwfg 
x'G5 . t/ g]tfx?n] :jo+ u/]sf] jfrf la;]{/ 
cfkmGtnfO{ kfNg], /fHosf] ;DklQnfO{ bf]xg 
ug]{, hgtfnfO{ lk8fdfly lk8f lbFb} uPkl5 
/fhf kmfNg] hgtfn] oL 5f]6] /fhfx?nfO{ 
kmfNg a]/ nufpFb}g / Tof] s'/fsf] cg'e"tL tL 
g]tfx?n] ul/;s]sf 5g\ / ToxL eP/ clxn] 
ql;t 5g\ .

SofDk; :yfkgfsf nflu >L >L !)* 
>L lji0f' dxfo1 u/]/ l;/xfsf jl/of/k6\6L 
ufpFkflnsfn] Ps s/f]8 ?lkofFeGbf a9L 
/sd ;+sng u/]sf] lyof] . ;f] /sdn] 
SofDk;sf nflu b'O{ lj3f tLg s7\7f hUuf 
klg lslg ;s]sf] 5 . sflQs @# ut] ;f]xL 
ufpFkflnsfsf o'jf ;dfhn] jl/of/k6\6L 
lj1fg tyf snf k|bz{gL–@)*) ;DkGg 
u/]sf] 5 . 

ljBfyL{x?sf] z}lIfs u'0f:t/nfO{ 
a9fpgsf nflu ul/Psf] ;f] k|bz{gLdf 
!%) j6f :6n lyP . l;/xf lhNnfs} 
;aeGbf 7"nf] lj1fg k|bz{gL ;DkGg 
ePsf] ;dfh;]jL /fdl/emg ofbjn] 
atfpg'eof] . pxfFn] cfkm" ;f] sfo{qmddf 
hfg gkfPkl5 /]s8]{8 dGtJo /fv]sf] 
atfpg'eof] . ;f] sfo{qmdsf] k|d'v 
cltyL lgjf{rg cfof]usf k"j{ k|d'v 
cfo'Qm 8f=cfof]wL k|;fb ofbj x'g'x'GYof] 
eg] cGo jl/i7 lzIffk|]dL k|Wofksx?sf] 
pkl:ylt lyof] . x'nfsL /fhdfu{df 
cjl:yt jl/of/k6\6L ufpFkflnsf 
lk5l8Psf] ufpFdf bh{ lyof] t/ kl5Nnf] 

;do lzIffdf u/]sf] nufgL / k|of;n] 
lhNnfs} z}lIfs xa aGg] ;Defjgf 
cfkm"n] b]v]sf] pxfFn] atfpg'eof] . 

jl/of/k6\6Ldf Pp6f SofDk; :yfkgf 
x'g'k5{ elg ljut !@ jif{b]lv cfkm"n] k|of; 
ub}{ cfPsf] atfpFb} pxfFn] @)^* ;fndf 
klxnf] k6s jl/of/k§Ldf SofDk; :yfkgf 
x'g'k5{ elg uf]i7Lsf] cfof]hgf ug'{ePsf] 
lyof] . pxfFn] Tof] uf]i7L u/fPkl5 lzIffdf 
nufgL ug'{k5{, SofDk; vf]Ng'k5{ elg 
ToxfFsf a'l4lhjL tyf ufpFn]x?n] cu'jfO{ 
u/]sf lyP . To;sf] glthf xf] dxfo1 
u/fP/ hUuf vl/b ug'{ . 

hUuf lsg]kl5 SofDk;sf] gfd x'nfsL 
ax'd'lv SofDk; jl/of/k§L /flvPsf] 5 . 
k"jf{~rn ljZjljBfno;Fu ;DaGwg klg 
lnO;s]sf] 5 . ;f] ljZjljBfnon] klxnf] 
jif{ aLP8 lbg] cfZjf;g klg lbPsf] 
;dfh;]jL ofbjn] atfpg'eof] . jl/of/k§L 
ufpFkflnsfsf] 6Ldn] le;L k|f=8f= ofbj 
sf]O/fnf, /]lhi6f/ lgndl0f kf]v/]n, 8Lg 
k|f=8f=clgn kf]v/]n;Fu e]6]/ eP e/sf 
tof/Lsf] af/]df hfgsf/L u/fO;s]sf] 5 .

lzIffdf klxrfg agfpFb} jl/of/k6\6L


